ARTICULOS DE REFLEXION CIENTIFICA

DOI: https://doi.org/10.47847/myp.v7n2a6

DESPERTANDO A LA CONCIENCIA Revisla® Pedagogia
SUPERIOR DESDE UN V!AJE INTERIO’R: Revista FacultadCi'enciasde la Educacién
UNA REFLEXION ACADEMICA, CIENTIFICA ~ 'oumen T limero2de 2025

Y ESPIRITUAL SOBRE UN LIBRO DE

CONCIENCIA 'Y DESARROLLO PERSONAL
AWAKENING TO HIGHER CONSCIOUSNESS THROUGH AN INNER JOURNEY:
AN ACADEMIC, SCIENTIFIC, AND SPIRITUAL REFLECTION ON A BOOK OF
CONSCIOUSNESS AND PERSONAL DEVELOPMENT.
Despertando para a Consciéncia Superior através de uma Viagem Interior: Uma
Reflexdao Académica, Cientifica e Espiritual sobre um Livro de Consciéncia e
Desenvolvimento Pessoal.

CARLOS ALBERTO VARGAS TELLEZ'

https.//orcid.org/0009-0002-6952-0680

9 cavargaste@gmail.com

EFarecadn de | Iniveraidad Naci wy/\“‘Ah\\(( v A Nictanria (| H\J AN Florencia A Aminicetracor vy ecoritor
cgresado ae universidaa Naclonal Ablerta y a bistancia (UNALD) -lorencia, Aaministraaor y €scritof

FECCCERTPEEEeE ) CERREE e eer ey veeee e e e CEEeer e reney
RESUMEN

El actual articulo de reflexion analiza el libro Despertando a la conciencia superior
desde un viaje interior, de Carlos Alberto Vargas Téllez, desde una perspectiva
académicay critica, integrando a la vez una mirada reflexiva y espiritual. La obra,
de caracter testimonial y ensayistico, narra el proceso de transformacion interior
del autor, guiado por la fe consciente, la oracién y la experiencia del amor universal
del Creador. El analisis se centra en cuatro aspectos o areas dimensionales: la
personal e interior, la espiritual y filosdfica, la ética y social, como la dimensién
cientifica y tecnoldgica. Mostrando como el despertar de la conciencia superior
puede convertirse en una via de liberacion, felicidad y armonia en el contexto
actual. El presente articulo concluye que este tipo de experiencias aportan una
base significativa para repensar la relacion entre conciencia, espiritualidad y vida
social, ofreciendo un horizonte inspirador tanto para la investigacion académica
como para la vida practica.
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Despertando a la conciencia Superior desde un viaje interior: Una reflexién académica, cientifica y espiritual sobre
un libro de conciencia y desarrollo personal.
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consciente.

ABSTRACT

The present reflective article analyzes the book Awakening to Higher Conscious-
ness through an Inner Journey, by Carlos Alberto Vargas Téllez, from an academic
and critical perspective, while also integrating a reflective and spiritual approach.
The work, testimonial and essayistic, narrates the author’s process of inner trans-
formation, guided by conscious faith, prayer, and the experience of the Creator’s
universal love. The analysis focuses on four dimensional aspects: the personal
and inner, the spiritual and philosophical, the ethical and social, as well as the
scientific and technological. It show how the awakening of higher consciousness
can become a path toward liberation, happines, and harmony in today’s context.
The article concludes that such experiences provide a meaningful foundation
for rethinking the relationship between consciousness, spirituality, and social life,
offering an inspiring horizon for both academic research and practical living.

Keywords:
Higher consciousness, spirituality, inner transformation, universal love, conscious
faith

RESUMO

O presente artigo de reflexao analisa o livro Despertando para a consciéncia
superior a través de uma viagem interior, de Carlos Alberto Vargas Téllez, a
partir de uma perspectiva académica e critica, integrando ao mesmo tempo um
olhar reflexivo e espiritual. A obra, de carater testemunhal e ensaistico, narra
o processo de transformacao interior do autor, guiado pela fé consciente, pela
oragao e pela experiéncia do amor universal do Criador. A analise concentra-
se em quatro dimensdes: a pessoal e interior, a espiritual e filosofica, a ética e
social, assim como a cientifica e tecnologica. Mostrando como o despertar da
consciéncia superior pode se tornar-se um caminho de libertagcao e harmonia no
contexto atual. O artigo conclui que esse tipo de experiéncia oferece uma base
significativa para repensar a relagdo entre consciéncia, espiritualidade e vida
social, proporcionando um horizonte inspirador tanto para a pesquisa académica
quanto para a vida pratica.

Palavras Chave:
Consciéncia superior, espiritualidade, transformacao interior, amor universal, fé
consciente.
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INTRODUCCION

La conciencia ha sido, desde la antigiiedad, uno de los misterios mas profundos
que han inquietado a la humanidad. Filésofos, misticos, cientificos y pensadores
han intentado comprender su vital naturaleza, su origen y su papel en la existen-
cia humana. En la actualidad, marcada por la aceleracién tecnoldgica, la crisis
ecoldgicay la fragmentacion social, reflexionar sobre la conciencia adquiere una
relevancia ineludible: ya no se trata unicamente de un asunto filosoéfico, sino de
una necesidad practica para construir una vida mas plena y una sociedad mas
armonica.

En este marco surge la obra Despertando a la conciencia superior desde un via-
je interior del afio 2025, escrita por Carlos Alberto Vargas Téllez, mas conocido
como Carlos Téllez, un libro que relaciona testimonio autobiografico, ensayo es-
piritual, reflexion ética, cientifica y tecnoldgica. El autor expone su experiencia
personal de transformacion interior, resultado de afios de busqueda, silencio, ora-
cion y apertura al amor infinito del Creador. Sin pretender convertirse en manual
religioso o dogmatico, el texto se ofrece como un camino de autoconocimiento
y liberacion, donde la fe consciente, el amor universal y la conexién con la fuente
de vida ocupan un lugar central.

El presente articulo de reflexion tiene como objetivo analizar, interpretar y valorar
los aportes de esta obra, desde una perspectiva critica y académica, destacando
su relevancia en el contexto actual. Se trata de un ejercicio investigativo que no
solo resefia el libro, sino que profundiza en sus implicaciones filoséficas, espi-
rituales y sociales, para mostrar como un viaje interior puede convertirse en un
despertar transformador con proyeccion colectiva.

PRESENTACION DEL TEMA

El eje central de este articulo es el andlisis cientifico y reflexivo del proceso del
despertar de la conciencia superior, descrito por el autor sefialado Carlos Téllez.
A través de su evidencia, se exploran cuatro areas fundamentales:

1. Elarea personal e interior: el camino de autoconocimiento, silencio y fe cons-
ciente que conduce a una experiencia directa del amor, junto a la presencia
superior y divina.

2. Ladimension espiritual y filoséfica: el dialogo entre la experiencia del autor y
las tradiciones de sabiduria universal, asi como su resonancia con reflexiones
filoséficas contemporaneas sobre el despertar de la conciencia.

3. El aspecto ético y social: las implicaciones de este despertar en la construc-
cion de una vida mas libre, justa y armonica, tanto en lo individual como en lo
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colectivo.

4. La dimension cientifica y tecnoldgica: Este capitulo explora cémo la obra
puede colocarse en relacién con hallazgos cientificos y psicoldgicos, subra-
yando la complementariedad entre experiencia subjetiva y conocimiento ob-
jetivo.

El presente articulo se estructura en torno a estos cuatro aspectos, dimensiones
o areas de cada quien, desarrollando una reflexién amplia que combina lo auto-
biografico con lo analitico, y lo espiritual junto a la ciencia en lo académico. El
propdsito es mostrar como el libro no solo representa el hecho espiritual de un
autor, sino que constituye un aporte significativo para el debate actual sobre la
conciencia y sus posibilidades de transformacion personal y social.

DESARROLLO DE LA REFLEXION
1. La dimensién personal e interior

El punto de partida para comprender el despertar de la conciencia superior, tal
como lo plantea el escritor Carlos Téllez en Despertando a la conciencia superior
desde un viaje interior, es el reconocimiento de la interioridad humana como es-
pacio divino, fuente de verdad y campo de transformacion. Frente a una sociedad
marcada por la dispersion, la prisa y la fragmentacion de la atencion, el autor
resalta la necesidad de volver al silencio interior, a la escucha atenta del propio
ser, como condicion fundamental para trascender las limitaciones de una mente
condicionada y acceder a un estado superior de conciencia y plenitud.

La dimension personal e interior es, en consecuencia, el fundamento del camino
espiritual que se expone en el libro. Se trata de un proceso de autoconocimiento,
desapego y apertura, en el cual la fe consciente y la experiencia del amor uni-
versal juegan un papel determinante. En esta seccidn se analizan los aspectos
principales de dicho proceso, a partir de los testimonios del autor y de un dialogo
con tradiciones de sabiduria universal y aportes contemporaneos sobre la con-
ciencia.

1.1. El autoconocimiento como punto de partida

El autoconocimiento, entendido no solo como reflexion intelectual sino como
experiencia vital, constituye el primer paso en este viaje hacia la conciencia supe-
rior. Mediante el cual Vargas Téllez expone como, en medio de crisis personalesy
existenciales, descubrié que la verdadera transformacién no depende de circuns-
tancias externas, sino de la capacidad de mirar hacia dentro y reconocer tanto
las luces como las sombras de la propia existencia.
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Esta idea conecta con la tradicion socratica del conécete a ti mismo, pero tam-
bién con corrientes contemporaneas como la psicologia humanista y transper-
sonal, que consideran el autoconocimiento como una herramienta de integracién
de la personalidad y expansion de la conciencia (Maslow, 1991); (Wilber, 2001).
El autor enfatiza que este proceso no se reduce exclusivamente a un analisis
mental, sino que implica una experiencia profunda de sinceridad interior, donde
la aceptacién y el perdén ocupan un lugar esencial.

El autoconocimiento, en este contexto, es una via de despojo: un reconocimiento
de las creencias limitantes, los miedos y los condicionamientos que obstaculi-
zan la libertad. Al identificarlos, se abre la posibilidad de elegir conscientemente
un camino distinto, mas en sintonia con la verdad del ser.

1.2. Elsilencio y la oracion como practicas de interiorizacion

Uno de los aspectos mas destacados del testimonio de Vargas Téllez es la im-
portancia del silencio y la oracién como practicas centrales en su despertar es-
piritual. Desde 2010, el autor describe experiencias de profunda conexion con la
presencia Superior, ocurridas en momentos de calma interior, cultivados median-
te la meditacién y la oracién sincera.

El silencio, lejos de ser un vacio, se convierte en un espacio fértil donde la con-
ciencia se expande y se percibe la realidad desde una perspectiva mas amplia.
Interpretando a Thomas Merton (1961), el silencio es el lenguaje de Dios, todo lo
demas es una pobre traduccidn, un canal a través del cual el ser humano puede
acceder a una sabiduria mas alla del razonamiento discursivo.

La oracidn, por su parte, no se presenta como un ritual mecanico ni como una
repeticion de férmulas, sino como una apertura del corazén, una disposicion re-
ceptiva que permite entrar en comunion con la fuente de la vida. Esta experiencia
conecta con las tradiciones misticas del cristianismo como la oracién contem-
plativa descrita por Teresa de Avila (1996), pero también con practicas espiritua-
les de otras culturas, como la meditacion budista o la repeticion de frases en el
hinduismo.

Al integrar silencio y oracion, el autor muestra como la interioridad se convierte
en un espacio de revelacion y de encuentro con la conciencia en el amor univer-
sal.

1.3. La fe consciente como motor de transformacion

Un concepto clave en la obra de Téllez (2005) es el de fe consciente. A diferencia
de la fe entendida como simple adhesion a un dogma o tradicion, la fe consciente
es una actitud activa, clara y libre, que implica una apertura confiada a lo divino
desde la experiencia personal.
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La fe consciente no exige una renuncia a la razén ni una aceptacion ciega, sino
que se fundamenta en la inteligencia espiritual e intuitiva y en la vivencia directa
de la espiritualidad. En este sentido, se diferencia de la religiosidad institucio-
nalizada, marcada en ocasiones por imposiciones externas, para situarse en un
espacio mas auténtico, expandido y universal.

El autor del libro narra como, en su propio proceso, la fe consciente le permitio
superar momentos de duda, miedo e incertidumbre, al convertirse en una brujula
interior que lo guiaba hacia la conflanza en el amor universal del Creador. Esta
fe, al estar arraigada en la experiencia, trasciende la mera creencia y se convierte
en certeza vivida, en una fuerza capaz de transformar actitudes, pensamientos
y acciones.

1.4. El encuentro con el amor universal

El eje de la experiencia interior contada en el libro es el encuentro con el amor
universal. Carlos Téllez lo describe como una manifestacion sorprendente e in-
descriptible del Creador, experimentada en estados de profunda interiorizacion.
Este amor no se limita a un sentimiento humano, sino que se presenta como la
fuerza fundamental que sostiene la existencia y que impulsa a la unidad con todo
lo que es.

En términos misticos, esta experiencia se asemeja a lo que muchos cristianos
llaman hoy “la unién con Dios” (San Juan de la Cruz, 1991), o lo que en otras
tradiciones se reconoce como iluminacién o nirvana (Eliade, 1951/1999).

En términos misticos, esta experiencia se asemeja a lo que muchos cristianos
llaman hoy “la unién con Dios” (San Juan de la Cruz, 1991), o lo que en otras tra-
diciones se reconoce como iluminacion o nirvana (Eliade, 1999). Sin embargo,
Téllez (2005) insiste, en que se trata de una vivencia accesible a cualquier per-
sona que abra su corazén y se disponga a vivir con autenticidad, amor y libertad.
El amor universal, segun el testimonio del escritor, no solo se percibe en la inte-
rioridad, sino que se traduce en una forma concreta de relacionarse con el mun-
do: con mayor compasion, respeto y servicio hacia los demas. Asi, la experiencia
interior se proyecta hacia lo social, marcando una continuidad entre el despertar
individual y la transformacién colectiva.

1.5. Liberacion de creencias limitantes y condicionamientos

Otro elemento fundamental en la dimensién personal es la liberacion de creen-
cias limitantes. El autor Carlos Téllez sefiala como el despertar de la conciencia
requiere cuestionar las estructuras mentales y emocionales que nos atan al pa-

sado con el miedo, la culpa o la dependencia de la aprobacion externa.

Este proceso de liberacion conecta con enfoques cientificos contemporaneos
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como la bioneuroemocion o la biodescodificacion, que exploran la relacion entre
creencias, emociones y salud segun Corbera (2014). Sin embargo, en el marco
del libro, se trata de un proceso espiritual mas amplio, donde la mente deja de
ser un obstaculo para convertirse en un instrumento al servicio del corazény de
la conciencia superior.

Al superar estas limitaciones, el ser humano puede experimentar una mayor li-
bertad interior, reconociéndose no como un “yo” aislado y condicionado, sino
como expresion de una conciencia mas vasta y universal.

1.6. Elviaje interior como camino de integracion

La dimension personal e interior no se reduce a momentos puntuales de experien-
cia espiritual, sino que se configura como un proceso continuo de integracién. El
despertar a una conciencia superior implica armonizar pensamiento, emocioén y
accion en torno a la realidad del ser.

Téllez (2005) plantea que vivir consciente, libre y feliz no es una aspiracién idea-
lizada, sino una posibilidad real cuando la vida se orienta desde la autenticidad
y la conexion con el amor universal. Esta integracion no significa negar los con-
flictos o dificultades, sino afrontarlos con una nueva perspectiva, desde la paz'y
la confianza en lo divino.

1.7. Sintesis dimension personal e interior

De este modo, el viaje interior no solo transforma la percepcién particular, sino
que redefine el sentido de la existencia, otorgandole coherencia y plenitud.

2. Ladimension espiritual y filoséfica

La obra Despertando a la conciencia superior desde un viaje interior del escritor
Caquetense, Vargas Téllez no se limita a un relato autobiografico ni a un testimo-
nio espiritual, sino que abre un didlogo amplio con el campo filoséfico y con las
grandes tradiciones espirituales de la humanidad. Su narrativa refleja un esfuer-
zo por situar la experiencia personal en un horizonte universal, donde las pregun-
tas fundamentales sobre la conciencia, el sentido de la vida y la relacién con lo
divino se abordan desde una perspectiva integradora.

Esta unidad examina la dimensidn espiritual y filoséfica de la obra, analizando
cémo el autor articula su experiencia interior con reflexiones sobre la naturaleza
de la conciencia, la libertad, el amor universal y el propdsito de la existencia. Para
ello, se establecen conexiones con corrientes de pensamiento filosofico y con
tradiciones espirituales diversas, lo que permite situar su aporte en un marco
académico mas amplio.
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2.1. Laconciencia como fundamento cientifico y ontologico

Un eje central de la obra es la afirmacion de la conciencia como realidad prima-
ria y fundamento de la existencia. Téllez (2005) describe la conciencia no solo
como facultad psicoldgica, sino como dimension ontoldgica, raiz del sery canal
de conexion con lo divino.

Esta concepciodn encuentra resonancia en distintas corrientes filoséficas. En la
tradicion idealista, por ejemplo, pensadores como Schelling (1993) sostuvieron
que la conciencia no es un mero epifenédmeno de la materia, sino el principio
absoluto que se despliega en la historia y en la naturaleza. En la filosofia contem-
pordnea, autores como Chalmers (1999) han planteado el “problema dificil de
la conciencia”, subrayando la imposibilidad de reducir la experiencia subjetiva a
explicaciones puramente neurobioldgicas.

En este marco, el libro propone que la conciencia superior no es un producto de
la mente individual, sino una dimension universal a la cual el ser humano pue-
de acceder cuando trasciende sus propios condicionamientos. De este modo, la
obra se inscribe en una visién no reduccionista de la conciencia, que la reconoce
como base ontoldgica y espiritual.

2.2. libertad y autenticidad: un enfoque existencial

La propuesta del autor Téllez (2005) también puede leerse a la luz de la filoso-
fia existencial. Al enfatizar la importancia de liberarse de creencias limitantes y
vivir en autenticidad, su planteamiento se acerca a grandes pensadores como
Heidegger (2003), quienes subrayaron la necesidad de asumir la libertad como
responsabilidad y como condicién para una existencia plena.

El autor sefala que vivir consciente, libre y feliz no es un ideal abstracto, sino un
camino posible cuando se elige conscientemente actuar desde la verdad interior.
Esta nocidén de autenticidad guarda relacién con la apertura del ser humano a su
propio sery a las diversas posibilidades de la existencia.

Sin embargo, a diferencia de la vision existencialista mas pesimista, donde la
libertad suele ir acompafada de angustia y absurdo. Aunque en la obra del autor
Téllez (2005) la libertad se asocia al amor universal y a la confianza en lo divino,
lo cual transforma la angustia en plenitud y sentido.

2.3. El amor universal como principio filosofico y espiritual

Uno de los aportes mas significativos del libro es la formulacién del amor univer-
sal como fuerza natural que sostiene la vida y como horizonte ético de la existen-
cia. Este amor no se limita al ambito afectivo ni se restringe a la moral religiosa,
sino que se presenta como principio ontoldgico y energético que da cohesion al
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universo.

Desde una perspectiva filosofica, esta vision concierta con la tradicion platénica,
que concebia el amor (eros) como fuerza que impulsa al alma hacia la contem-
placién de lo absoluto (Platén, 1992). También guarda afinidad con la nocién
agustiniana del amor como centro del ser humano y clave importante para com-
prender a Dios (Agustin, 2006).

En el plano espiritual, el amor universal despertado por el escritor Téllez (2025)
encuentra correspondencias en multiples tradiciones: el agape cristiano, la com-
pasién budista (karuna), el amor césmico en el sufismo o el prema en el hinduis-
mo. Todas estas perspectivas coinciden en reconocer que el amor universal, en
su dimensién mas pura, trasciende lo personal y se convierte en principio de
unidad con lo absoluto.

La reflexion del autor, al nutrirse de esta experiencia, se sitla en una corriente de
pensamiento trans religioso y universalista, donde el amor no es solo sentimien-
to, sino fundamento de la conciencia superior.

2.4. Launidad de las tradiciones espirituales

Un aspecto destacable del libro concerniente es su apertura hacia la convergen-
cia de distintas tradiciones espirituales. Aunque el autor se reconoce cercano a
la fe cristiana, su testimonio y reflexiones no se circunscriben a una religién en
particular, sino que destacan la universalidad de la experiencia espiritual.

Este enfoque Téllez (2005) coincide con la llamada “perennial philosophy” o fi-
losofia perenne (Huxley, 1945), que sostiene que en el corazén de todas las re-
ligiones se encuentran verdades comunes sobre la naturaleza de la conciencia
y la union con lo divino. El reconocimiento del amor universal como principio
transversal y la centralidad del silencio y la contemplacién, como vias de acceso
a la trascendencia espiritual son ejemplos claros de esta convergencia.

De este modo, la obra invita a superar exclusivismos religiosos y a abrirse a una
espiritualidad mucho mas inclusiva, capaz de integrar elementos diversos en tor-
no a la busqueda de unidad y plenitud.

2.5. Elsentido de laviday la teleologia espiritual

Una de las preguntas filoséficas mas profundas que aborda implicitamente el
libro del escritor Carlos Téllez es la del sentido de la vida. Frente a visiones ma-
terialistas que reducen la existencia a procesos biolégicos sin finalidad (Téllez
2005), expresa que la vida humana tiene un propésito superior: despertando a la
conciencia y expresar la plenitud del ser, para vivir libre y en amor.
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Este planteamiento conecta con corrientes teleoldgicas de la filosofia y la espi-
ritualidad, como la idea aristotélica de la plenitud como fin ultimo, o la nocién
cristiana de la vida eterna como destino del ser humano. Sin embargo, el autor lo
formula en términos mas existenciales y practicos: el sentido de la vida se realiza
en el presente, en la medida en que se vive en autenticidad, fe consciente y amor
universal.

2.6. La filosofia de la interioridad

Asi, la obra de Téllez (2005) puede inscribirse dentro de una filosofia de la inte-
rioridad, que reconoce el valor del viaje interior como camino hacia la verdad y la
plenitud. Este enfoque se encuentra en autores tan diversos como San Agustin
de Hipona —quien afirmaba que la verdad habita en el interior del ser humano (in
interiore homine habitat veritas)—(2006), como en la fenomenologia de Husserl
(2013), que proponia la reduccién fenomenolégica como via para volver a la ex-
periencia pura de la conciencia.

En este marco, el libro se suma a una tradicién filoséfica que reconoce la interio-
ridad no como evasion del mundo, sino como base para una vida mas auténtica
y en sintonia con la realidad.

2.7. Sintesis: espiritualidad y filosofia en acuerdo

La dimension espiritual y filosofica de la obra muestra que el despertar de la
conciencia superior no es un fenémeno exclusivamente subjetivo o privado, sino
que tiene un trasfondo ontoldgico, ético y existencial. La conciencia se revela
como fundamento principal del ser, la libertad como condicién de autenticidad,
el amor universal como principio unificador y el sentido de la vida como plenitud
en el presente.

Al situarse en dialogo con la filosofia y con diversas tradiciones espirituales, la
propuesta de Carlos Téllez también adquiere un caracter cientifico, académico y
reflexivo que la hace relevante para los estudios sobre la conciencia y la espiri-
tualidad contemporanea.

3. El aspecto ético y social

El libro Despertando a la conciencia superior desde un viaje interior no se limita
a la exploracion del ambito personal o intimo, sino que plantea preguntas y re-
flexiones que alcanzan la esfera social, ética y cultural. La conciencia superior,
tal como la entiende Carlos Téllez, no se reduce a una experiencia individual de
crecimiento ético y espiritual, sino que conlleva implicaciones directas en la ma-
nera como los seres humanos construyen comunidades, culturas y sociedades.
En este sentido, el despertar de la conciencia se convierte en un acto transforma-
dor no solo del individuo, sino también del amplio tejido social, al abrir la posibili-
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dad de sociedades mas libres, justas y solidarias. En esta unidad se analizan los
aportes del libro en relacion con lo social y cultural, estableciendo puentes con
perspectivas académicas, filosoficas y espirituales que abordan la interdepen-
dencia entre individuo y colectividad.

3.1. La conciencia individual como base de la transformacion social

El autor insiste que la transformacion de la sociedad no puede imponerse desde
afuera, sino que debe comenzar en el interior de cada persona. Esta premisa
coincide con la idea propuesta por Gandhi citado en Fischer, (2002) cuando afir-
maba: “Sé tu el cambio que quieres ver en el mundo”.

Igualmente, Téllez (2025) sostiene que al cuestionar creencias limitantes y culti-
var una vida mas consciente y auténtica, los individuos se convierten en agentes
de cambio y transformacién que repercuten inevitablemente en su entorno. De
este modo, la conciencia individual se proyecta como base de la conciencia co-
lectiva.

Esta vision coincide con enfoques contemporaneos de la psicologia transperso-
nal y la sociologia de la espiritualidad, que han mostrado como procesos de au-
toconciencia y autotrascendencia impactan en la construccion de vinculos mas
empaticos y solidarios (Wilber, 2005).

3.2. Culturay paradigmas dominantes

El libro también invita a cuestionar los paradigmas culturales dominantes que,
al estar fundamentados en el materialismo, el consumismo y la competitividad,
generan alienacioén y sufrimiento. Segun Téllez (2005), muchos de los problemas
sociales actuales tienen su raiz en una conciencia fragmentada que se desco-
necta de lo esencial.

En términos filosdéficos, esta critica puede vincularse con la teoria critica de la
Escuela de Frankfurt, que denuncié cémo los sistemas culturales y econémicos
condicionan la conciencia y perpetian formas de dominacion (Horkheimer y
Adorno, 1947).

El despertar de la conciencia superior, en este contexto, se plantea como una
alternativa cultural que cuestiona la hegemonia de la racionalidad instrumental y
abre espacio a valores como el amor universal, la cooperacion y la gratitud.

3.3. Espiritualidad y comunidad
El autor describe como las experiencias de silencio, oracién y meditacion, vividas

en grupo, han sido determinantes en su vital proceso de despertar. Esto revela
que la espiritualidad, aunque profundamente interior, también tiene un valioso
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componente comunitario.

En la tradicion cristiana primitiva, por ejemplo, la fe se vivia en comunidad como
un espacio de apoyo mutuo y crecimiento compartido. En el budismo, se cumple
un papel similar al ofrecer un entorno de practica conjunta.

Desde una perspectiva socioldgica, esta dimensién comunitaria de la espiritua-
lidad fortalece la cohesion social y permite la construccion de identidades co-
lectivas basadas en valores compartidos. Carlos Téllez, al resaltar este aspecto,
muestra que la conciencia superior no se cultiva en un aislamiento, sino en inte-
raccién con otros.

3.4. Conciencia social y ética del cuidado

Un aporte significativo de la obra es la relacién entre despertar espiritual y res-
ponsabilidad social. El autor enfatiza que el amor universal no puede quedarse
en el plano contemplativo, sino que debe expresarse en acciones concretas de
cuidado hacia los demas y en general, hacia la naturaleza.

Esto se acerca a la propuesta ética de Leonardo Boff (1999, p.45), quien ha de-
fendido una ética del cuidado como base para enfrentar los desafios ecoldgicos
y sociales de la humanidad. En esta perspectiva, el despertar de la conciencia
conduce a un compromiso activo con la justicia social, la equidad y la sostenibi-
lidad.

Asi, la valiosa obra de Carlos Téllez (2005) integra espiritualidad y responsabili-
dad social, mostrando que el viaje interior tiene resultados inevitables en el am-
bito colectivo.

3.5. Cultura de paz y reconciliacion

En un contexto como el colombiano, marcado por décadas de violencia y con-
flicto, la propuesta del autor sefialado adquiere una relevancia particular. La con-
ciencia superior, basada en el perddn, la aceptacion y el amor, se presenta como
un camino para la reconciliacion y la construccién de una cultura esencial de paz.
Diversos estudios en ciencias sociales han demostrado que los procesos de per-
don y reconciliacion requieren no solo acuerdos politicos, sino también transfor-
maciones profundas en la conciencia de las personas (Bar-Tal, 2000). En este
sentido, el enfoque del autor se alinea con los esfuerzos por intentar sanar las
memorias tanto individuales y colectivas desde un horizonte espiritual y humano.

3.6. Diversidad cultural e inclusion

Otro aspecto importante es la apertura hacia la diversidad cultural y religiosa. El
autor evita anclarse a posturas dogmaticas y promueve una espiritualidad inclu-
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siva que reconoce la riqueza de distintas tradiciones. Este enfoque contribuye
al dialogo intercultural e interreligioso, ahora clave en un mundo globalizado y
pluralista.

La conciencia superior, tal como se plantea en la obra, no excluye, sino que inte-
gra, favoreciendo una cultura de respeto, cooperacion y aprendizaje mutuo. Este
planteamiento se relaciona con la vision de Raimon Panikkar (1999), quien de-
fendio la necesidad de un didlogo interreligioso que no anule las diferencias, sino
que las valore como expresiones complementarias de lo sagrado.

3.7. Hacia una nueva cultura de la conciencia

Finalmente, la obra invita a imaginar la posibilidad de una nueva cultura basada
en la conciencia superior. Esta cultura se caracterizaria por:

 Priorizar el ser sobre el tener.

« Promover relaciones basadas en el amor y la empatia.
 Integrar ciencia, filosofia y espiritualidad en un horizonte comun.
+ Respetar la naturaleza como expresion de lo sagrado.

« Fomentar la cooperacién en lugar de la competencia.

Este ideal cultural, aunque utdépico en apariencia, refleja un horizonte regulador
que puede orientar procesos sociales concretos hacia una vida mas plenay ar-
monica.

3.8. Sintesis: lo social, ético y cultural como extension de la conciencia

La dimension social y cultural de la obra muestra que el despertar de la concien-
cia superior no se agota en el ambito interior, sino que se proyecta en la trans-
formacién de los vinculos comunitarios, de los paradigmas culturales y de las
estructuras sociales.

El testimonio y la reflexién de Carlos Téllez revelan que la conciencia es, al mis-
mo tiempo, experiencia intima y construccion colectiva, y que el verdadero des-
pertar implica abrir caminos hacia una sociedad mas justa, pacifica e inclusiva.

4. Ladimension cientifica y psicoldgica

El libro Despertando a la conciencia superior desde un viaje interior, de Téllez
(2005), no se limita a lo espiritual y testimonial, sino que abre un didlogo con
perspectivas cientificas y psicologicas contemporaneas que investigan la con-
ciencia, la mente y la transformacién interior. El autor, aunque no se adscribe a
un discurso técnico, reconoce que los avances de la ciencia pueden enriquecer
la comprension del despertar espiritual, especialmente cuando se abordan fené-
menos como la neuroplasticidad, la meditacion, los estados de conciencia am-
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pliada y los procesos de sanacion emocional.

Este apartado explora cdmo la obra puede colocarse en relacién con hallazgos
cientificos y psicologicos, destacando la complementariedad entre experiencia
subjetiva y conocimiento objetivo.

4.1. Conciencia: un misterio compartido por la ciencia y la espiritualidad

El concepto de “conciencia” ha sido histéricamente uno de los mas enigmaticos.
Desde la filosofia hasta las neurociencias, no existe una definicion unica y defi-
nitiva. Para la ciencia cognitiva, la conciencia se relaciona con la capacidad de
experimentar, percibir y reflexionar; para la espiritualidad, en cambio, es también
una apertura a dimensiones mas profundas y trascendentes de la realidad.

Carlos Téllez (2005) utiliza el término “conciencia superior” para sefialar un esta-
do expandido que trasciende el ego y las limitaciones de la mente ordinaria. Esta
nocion dialoga con las investigaciones de David Chalmers (1999), quien distin-
guié entre el “problema facil” de la conciencia (explicar funciones cognitivas) y
el “problema dificil” (explicar la experiencia subjetiva). Precisamente, el escritor
del mismo libro se situa en este segundo ambito, sefalando que la experiencia
interior de unidad y amor pertenece a un nivel profundo y dificilmente reducible
a procesos neuronales.

4.2. Neurocienciay plasticidad cerebral

En las ultimas décadas, la neurociencia ha demostrado que el cerebro huma-
no es plastico y capaz de cambiar estructuralmente a partir de la experiencia.
Practicas contemplativas como la meditacién, la oracién profunda y la atencion
plena han mostrado efectos medibles en regiones asociadas con la regulacién
emocional, la memoria y la compasién (Davidson & Goleman, 2017).

La experiencia relatada en el libro coincide con estos hallazgos: los momentos
de silencio y recogimiento producen transformaciones internas que no solo se
experimentan subjetivamente, sino que también podrian explicarse por cambios
neurobioldgicos. En este sentido, el despertar espiritual no contradice a la cien-
cia, sino que encuentra respaldo en descubrimientos que muestran la capacidad
de la mente para reorganizarse hacia estados mas expandidos y armoniosos.

4.3. Psicologia transpersonal: un puente entre ciencia y espiritualidad

El campo de la psicologia transpersonal, desarrollado por autores como Wilber,
ha explorado experiencias de conciencia expandida que van mas alla de la per-
sonalidad. Esta corriente reconoce fendmenos como el éxtasis mistico, las expe-
riencias cercanas a la muerte (ECM) y los estados meditativos profundos como
expresiones legitimas de la psique humana (Wilber, 2000).
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La valiosa obra de Téllez (2005) puede leerse en sintonia con esta perspectiva: el
despertar de la conciencia superior no es patoldgico niilusorio, sino un potencial
evolutivo de la mente humana. De hecho, Maslow (1964) describié las “expe-
riencias cumbre” como momentos de plenitud y unidad que tienen un impacto
duradero en la vida de las personas, algo que el autor colombiano testimonia con
claridad.

4.4. Procesos emocionales y liberacion interior

Un aspecto esencial del libro es el énfasis en la autoliberacion de ataduras men-
tales y emocionales. Desde la psicologia contemporanea, esto puede vincularse
con enfoques como la terapia cognitivo-conductual (TCC) (Beck, 2010) y la psi-
cologia humanista (Rogers, 1996), que buscan identificar creencias limitantes y
reemplazarlas por perspectivas mas sanas.

Al cuestionar pensamientos y patrones condicionados, como propone Carlos Té-
llez (2005), se produce una reestructuracion cognitiva que favorece el bienestar
emocional. Al mismo tiempo, la vivencia espiritual amplia este proceso, al no
quedarse Unicamente en el andlisis racional, sino en una apertura profunda al
amor y la gratitud como fuerzas sanadoras.

4.5. Estados alterados de conciencia y experiencias de trascendencia

Otro campo de investigacion relevante es el estudio de estados alterados de con-
ciencia. Experimentos con meditacion, respiracion holotropica, practicas con-
templativas y hasta sustancias psicodélicas controladas han mostrado que el
cerebro puede acceder a estados de unidad, disolucion del ego y trascendencia
(Griffiths et al., 2016).

Aunque Téllez (2005) no centra su discurso en estas metodologias, su testimo-
nio coincide con lo que la ciencia ha documentado: existen formas de conciencia
que transforman profundamente la percepcion de la realidad y generan actitudes
mas compasivas y libres. Lo central en su caso es que estos estados se alcan-
zan mediante el silencio, la oracién y la meditacion, confirmando que lo espiritual
y lo cientifico pueden encontrarse en experiencias humanas universales.

4.6. Psicologia positiva y gratitud como fuerza transformadora

El autor concede gran importancia a la gratitud como via de transformacion. Des-
de la psicologia positiva, Robert Emmons (2007) ha demostrado que la practica
sistematica de la gratitud mejora la salud mental, reduce la depresién y fortalece
el bienestar subjetivo.

La propuesta espiritual del escritor Téllez (2005), encuentra aqui un correlato
cientifico: la gratitud no es solo un sentimiento religioso, sino un factor psicolé-
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gico que incrementa la resiliencia y favorece relaciones sociales mas satisfacto-
rias.

4.7. Espiritualidad y salud integral

Numerosos estudios hoy, han mostrado que la espiritualidad, entendida como
sentido de conexion con lo trascendente, contribuye a la salud fisica y mental.
Koenig (2012) sefala que la préactica espiritual se asocia con menor riesgo de
depresién, mejor respuesta inmunologica y mayor longevidad.

El testimonio del autor, que habla de sanacion interior y libertad emocional, se
inscribe en esta evidencia cientifica. El despertar de la conciencia superior puede
interpretarse no solo como una experiencia contemplativa, sino también como
un factor protector de la salud integral.

4.8. Limitesy posibilidades sobre el dialogo ciencia- espiritualidad

Es importante reiterar que esta obra Despertando a la Conciencia no pretende
ofrecer demostraciones cientificas de la Conciencia Superior. Sin embargo, abre
un espacio para el dialogo inclusivo entre ciencia y espiritualidad. Mientras la
ciencia estudia los correlatos neuronales y psicoldgicos, la espiritualidad aporta
la dimension vivencial y trascendente.

Autores como Francisco Varela (1991) propusieron la “neurofenomenologia”
como un enfoque que integra la primera persona (experiencia subjetiva) y la ter-
cera persona (datos objetivos) en el estudio de la conciencia. La propuesta de
Téllez (2005) puede situarse en este horizonte, donde la vivencia espiritual no
sustituye a la ciencia, pero tampoco puede ser reducida a ella.

4.9. Sintesis: una ciencia de la conciencia en dialogo con la experiencia es-
piritual

En definitiva, la dimension cientifica y psicolégica del libro presente muestra que
el despertar espiritual no es un fenémeno aislado de la investigacion académica.
Por el contrario, encuentra resonancias en la neurociencia, la psicologia transper-
sonal, la psicologia positiva y la investigacion sobre la salud y la gratitud.

La obra invita a superar la dicotomia entre ciencia y espiritualidad, reconociendo
gue ambas son necesarias para una comprension mas plena de la conciencia.
El viaje interior, tal como lo presenta Carlos Téllez, puede asi inscribirse en una
vision mas amplia donde la ciencia y la experiencia espiritual convergen en el
estudio del misterio humano.



Despertando a la conciencia Superior desde un viaje interior: Una reflexién académica, cientifica y espiritual sobre
un libro de conciencia y desarrollo personal.

5. Discusion critica y aportes originales

La lectura de Despertando a la conciencia superior desde un viaje interior, de Car-
los Téllez, invita no solo a la comprension de un testimonio personal de transfor-
macion espiritual, sino también a la reflexion critica sobre su lugar en el ambito
de la literatura espiritual, la psicologia transpersonal y la filosofia de la concien-
cia. En este apartado se examinan tanto las fortalezas como las limitaciones
del libro, asi como sus aportes originales al didlogo entre experiencia subjetiva,
ciencia y espiritualidad.

5.1. Fortalezas de la obra
5.1.1. Autenticidad testimonial

Uno de los mayores méritos del texto es su caracter de ensayo autobiografico y
experiencial. En un campo donde abundan los discursos tedricos o prescriptivos,
Carlos Téllez (2005) se situa en la experiencia vivida, lo que otorga a su narracién
de credibilidad existencial. El lector no se enfrenta a un tratado abstracto, sino
al testimonio directo de un proceso de despertar, con sus luces y sombras, sus
resistencias y sus logros.

5.1.2. Lenguaje inclusivo y no dogmatico

El autor evita caer en la imposicién doctrinal. Aunque reconoce influencias cris-
tianas y referencias universales al amor como esencia, su discurso se caracteri-
za por el respeto a la multiplicidad espiritual. Este enfoque inclusivo lo convierte
en un texto accesible a creyentes de distintas tradiciones e incluso a lectores
agnosticos y no religiosos, pero interesados en la espiritualidad como dimensién
humana.

5.1.3. Integracion de multiples dimensiones

La obra combina aspectos espirituales, psicoldgicos, éticos y existenciales. No
se limita a la introspeccion, sino que la conecta con la vida cotidiana, la liber-
tad personal, la inteligencia emocional y la busqueda de sentido. Esto genera un
marco integral que trasciende tanto lo religioso tradicional como la psicologia
convencional.

5.2. Posibles limitaciones

5.2.1. Falta de sistematicidad académica

Desde un punto de vista académico, el libro requiere de un aparato critico mas ri-
guroso: debido a que faltan mas citas exhaustivas, para un didlogo consecuente
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con la bibliografia cientifica o filoséfica. Esto puede restringir un poco su impac-
to en circulos estrictamente académicos. Sin embargo, su propdsito no es el de
un tratado universitario, sino el de una experiencia inspiradora.

5.2.2. Desafio del subjetivismo

Al basarse en gran medida en experiencias personales, la obra puede ser cues-
tionada desde perspectivas racionalistas que demandan validacion empirica. La
dificultad radica en que los estados de conciencia descritos son de naturaleza
subjetiva y dificilmente verificables por terceros. El reto es que la riqueza de es-
tas vivencias no se desestime como mera ilusién, sino que se reconozca como
parte del campo legitimo de la experiencia humana.

5.2.3. Accesibilidad conceptual

Aunque el lenguaje es claro, algunos lectores pueden encontrar nociones como
“conciencia superior” demasiado abstractas o poco definidas en términos opera-
tivos. Esto plantea un desafio para su integracion en el discurso cientifico, donde
se privilegian definiciones precisas y verificables.

5.3. Aportes originales de la obra
5.3.1. Una espiritualidad vivida desde Colombia y América latina

Un aporte relevante del libro es su contexto cultural latinoamericano. Mientras
gran parte de la literatura espiritual contemporanea proviene de tradiciones
orientales o de autores anglosajones, el autor Téllez (2005) ofrece un testimonio
enraizado en la realidad colombiana y latinoamericana. Esto abre nuevas posibi-
lidades de dialogo entre la espiritualidad y las condiciones socioculturales de la
region, marcada por desafios histéricos de violencia, desigualdad y busqueda de
reconciliacion.

5.3.2. El énfasis en la libertad interior

El autor insiste en que el despertar espiritual no implica adhesiéon a dogmas ni
renuncia a la autonomia, sino un proceso de autoconocimiento para la autolibe-
racion. Esta vision resuena con corrientes humanistas y existenciales, pero con
un matiz espiritual que lo convierte en un puente entre lo psicoldgico y lo tras-
cendente.

5.3.3. Amor y gratitud como claves universales
La centralidad del amor y la gratitud no es solo un recurso emocional, sino una

propuesta ontoldgica: se trata de reconocer estas fuerzas como fundamentos
de la existencia. En este sentido, el libro aporta un marco que trasciende el relati-
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vismo, al proponer valores universales que pueden ser compartidos por distintas
culturas y religiones.

5.3.4. Un testimonio que interactuia con la ciencia

Aunque no desarrolla un aparato cientificista, la obra reconoce la importancia
de los descubrimientos en neurociencia, psicologia y estudios de la conciencia.
Esta apertura evita el aislamiento espiritualista y favorece un didlogo fecundo
con la investigacién académica.

5.4. Balance con otras obras similares

Comparado con autores de la psicologia transpersonal como Ken Wilber, el libro
de Carlos Téllez carece de sistematizacién tedrica, pero aporta cercania expe-
riencial. A diferencia de textos de espiritualidad oriental (como los de Eckhart
Tolle o Deepak Chopra), su raiz latinoamericana y su tono testimonial le otorgan
un sello propio, mas intimo y culturalmente localizado.

5.5. Relevancia para la sociedad contemporanea

En un mundo caracterizado por la prisa, la fragmentacién y la crisis de sentido,
la obra ofrece un mensaje oportuno: el despertar de la conciencia no es un lujo,
sino una necesidad vital actual. Al invitar al silencio, la gratitud y el amor, el libro
responde a los vacios existenciales de la modernidad y propone una salida inte-
gradora que combina tanto bienestar psicoldgico, plenitud espiritual y compro-
miso ético con la vida.

5.6. Sintesis: hacia una espiritualidad critica y transformadora

En suma, la discusién critica revela que la obra Despertando a la conciencia su-
perior desde un viaje interior no pretende ser un tratado cientifico ni un manual
dogmatico, sino un testimonio inspirador que abre caminos de didlogo entre lo
personal, lo espiritual y lo académico. Sus aportes mas originales radican en la
autenticidad de la experiencia, el énfasis en la libertad y la gratitud, y su contex-
tualizacién latinoamericana.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES GENERALES

El analisis de la obra Despertando a la conciencia superior desde un viaje interior,
del escritor Carlos Téllez, permite extraer conclusiones significativas tanto en el
plano cientifico y académico, tanto como en el campo existencial.

En primer lugar, el texto confirma que la espiritualidad contemporanea no puede
reducirse a dogmas ni a sistemas religiosos cerrados, sino que se orienta hacia
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experiencias vivenciales de autotransformacion. La propuesta del autor se en-
marca en una busqueda de autenticidad interior, donde la conciencia se recono-
ce como el nucleo desde el cual se experimenta el amor, la gratitud y la libertad.
En segundo lugar, se evidencia que el despertar de la conciencia no es un evento
puntual, sino un proceso continuo. Este rumbo implica atravesar crisis, cuestio-
nar creencias limitantes y reorientar la vida hacia una conexién mas plena con
la propia esencia y con la totalidad. Téllez (2005) ilustra este recorrido con una
narrativa digna, donde lo humano —con sus fragilidades— se integra con lo espi-
ritual, lejos de idealizaciones.

En tercer lugar, el libro aporta un marco para pensar la espiritualidad desde el
continente americano, un territorio histéricamente atravesado por desafios so-
ciales, desigualdades y busquedas de reconciliacion. La voz del autor ofrece un
testimonio que, sin renegar de la tradicién judeocristiana, apuesta por un lengua-
je inclusivo y universal. Este matiz regional representa un aporte original, en tanto
permite construir una espiritualidad contextualizada y liberadora, sensible a las
realidades de los pueblos hispanoamericanos.

En cuarto lugar, la obra pone en el centro valores y virtudes universales como el
amor y la gratitud, presentados no solo como emociones, sino como principios
ontoldgicos que sostienen la existencia. En este sentido, la propuesta dialoga
con tradiciones filosoficas y espirituales diversas que han sefialado la centra-
lidad del amor en la experiencia humana (desde la filosofia platdnica hasta la
teologia cristiana y las filosofias orientales).

En quinto lugar, desde una perspectiva critica, el libro revela limitaciones propias
de su género testimonial: la falta de sistematicidad y la dificultad de validar expe-
riencias subjetivas en marcos cientificos. No obstante, esta carencia puede con-
vertirse en virtud, ya que la obra no solo busca persuadir con pruebas empiricas,
sino inspirar con mayor autenticidad. El testimonio se convierte asi en fuente
legitima de conocimiento humano y espiritual.

Finalmente, el estudio de esta obra invita a reflexionar sobre la necesidad de
construir una espiritualidad critica y transformadora, capaz de integrar la libertad
interior con el compromiso social, el silencio meditativo con la accidn ética, y la
gratitud personal con la conciencia de pertenencia a la totalidad de la vida. En
tiempos de incertidumbre global, crisis de sentido e identidad y desafios colecti-
vos, el mensaje del libro resuena como un recordatorio de que la verdadera trans-
formacion comienza en el interior de cada persona, aunque también se expande
hacia lo social y colectivo.

En conclusion, Despertando a la conciencia superior desde un viaje interior es
mas que un relato personal: constituye un aporte a la literatura espiritual hispa-
noamericana, un puente entre experiencia y reflexion, y una invitaciéon a sentir y
repensar en la conciencia como fundamento de una vida mas plena, libre y amo-
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rosa.
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