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( RESUMEN

El presente articulo de reflexion analiza la salud mental infantil en contextos ama-
zénicos desde una perspectiva de desarrollo humano y bienestar comunitario. Se
propone que la salud mental de los nifilos no puede entenderse solo desde catego-
rias clinicas o biomédicas, sino como un proceso relacional y cultural que integra
factores familiares, comunitarios y territoriales. A partir de una revisioén de literatu-
ra reciente, se argumenta que el bienestar psicoldgico infantil esta profundamente
ligado a las dinamicas sociales y ecolégicas del territorio amazonico, donde las
redes comunitarias, los saberes ancestrales y las condiciones socioambientales
configuran las experiencias emocionales de la infancia. La reflexion articula cua-
tro ejes: (1) salud mental y desarrollo humano; (2) bienestar infantil en contextos
interculturales; (3) comunidad y territorio como factores protectores; y (4) desafios
para la practica psicoldgica y educativa en regiones amazédnicas. Se concluye que
fortalecer la salud mental infantil en estos territorios implica reconocer la diversidad
cultural, promover la participacién infantil y construir politicas publicas sensibles al
contexto local. Este enfoque contribuye al avance de una psicologia intercultural y
comunitaria comprometida con el bienestar integral de la infancia amazodnica.
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ABSTRACT

This reflective article examines child mental health in Amazonian contexts from a
human development and community well-being perspective. It argues that children’s
mental health cannot be understood solely through clinical or biomedical categories,
but as a relational and cultural process that integrates family, community, and terri-
torial factors. Based on a review of recent literature, the article posits that children’s
psychological well-being is deeply connected to the social and ecological dynamics
of the Amazon, where community networks, ancestral knowledge, and environmen-
tal conditions shape emotional experiences in childhood. The reflection articulates
four main themes: (1) mental health and human development; (2) child well-being
in intercultural contexts; (3) community and territory as protective factors; and (4)
challenges for psychological and educational practice in Amazonian regions. It con-
cludes that promoting child mental health in these territories requires recognizing
cultural diversity, fostering child participation, and designing public policies sensiti-
ve to local realities. This approach contributes to the advancement of an intercultu-
ral and community psychology committed to the integral well-being of Amazonian
childhood.

KEYWORDS:
Child Mental Health; Community Well-Being; Human Development; Amazonian Child-
hood; Intercultural Psychology.
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Introduccion

En las ultimas décadas, la salud mental infantil se ha consolidado como un campo
prioritario dentro de la psicologia, la salud publica y las ciencias sociales, en tanto
constituye un componente fundamental del desarrollo humano y del bienestar
colectivo. Organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud han
sefalado que el bienestar psicoldgico de nifios y nifias no depende exclusivamente de
factores individuales o bioldgicos, sino de la interaccion dinamica entre condiciones
familiares, educativas, comunitarias y estructurales que configuran sus entornos de
vida (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). Esta perspectiva ha impulsado
el transito desde modelos clinicos centrados en el déficit hacia enfoques integrales
que reconocen la influencia de los contextos sociales, culturales y territoriales en la
salud mental infantil (Patel et al., 2018; Barry et al., 2019).

En regiones como la Amazonia, esta discusion adquiere una relevancia particular
debido a la convergencia de multiples desigualdades histoéricas y contemporaneas
queincidendirectamenteen el bienestarinfantil. Elterritorioamazdnico se caracteriza
por procesos de extractivismo, conflictividad socioambiental, desplazamientos
forzados, pérdida de practicas culturales y limitada presencia estatal, condiciones
que configuran escenarios de vulnerabilidad estructural para nifios y nifias (Oliveira
& Tassigny, 2020; Porto-Gongalves, 2020; Garcia & Fleury, 2023). Estas dinamicas no
solo afectan las condiciones materiales de vida, sino que impactan profundamente
los vinculos comunitarios, los procesos de socializaciony las experiencias subjetivas
de la infancia.

No obstante, reducir la Amazonia a un espacio de carencias implica desconocer la
existencia de potentes recursos simbdlicos, culturales y relacionales que actian
como factores protectores del bienestar infantil. Diversos estudios en contextos
latinoamericanos han evidenciado que la cohesion comunitaria, las redes de cuidado
intergeneracional, la centralidad del territorio y los saberes ancestrales contribuyen
a la construccion de sentidos de pertenencia, resiliencia y agencia en la infancia
(Fleuri & Rossetti-Ferreira, 2022; Kirmayer et al., 2022). Desde esta perspectiva, la
salud mental infantil no puede comprenderse de manera aislada, sino como un
proceso relacional y situado, estrechamente vinculado al tejido social y cultural en
el que los nifios se desarrollan.

El enfoque de desarrollo humano ofrece un marco analitico pertinente para abordar
estas complejidades, al concebir el bienestar como la ampliacién de capacidades,
libertades y oportunidades para llevar una vida digna y significativa (Nussbaum,
2020; Robeyns, 2019). Aplicado a la infancia, este enfoque reconoce a nifios y nifias
como sujetos de derechos y actores sociales con capacidad de agencia, cuya salud
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mental se expresa no solo en la ausencia de malestar, sino en su posibilidad de
participar, ser escuchados y construir proyectos de vida en interaccion con otros.
En contextos amazoénicos, esta mirada implica reconocer la interdependencia
entre individuo, comunidad y territorio, asi como la diversidad cultural como un
componente constitutivo del bienestar.

En el contexto colombiano, los desafios asociados a la salud mental infantil se ven
agravados por las brechas en el acceso a servicios especializados en zonas rurales
y por la escasa adecuacién cultural de muchas politicas publicas e intervenciones
psicosociales (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2023; Restrepo & Jaramillo,
2020). A ello se suma la limitada produccién investigativa que articule los aportes
de la psicologia del desarrollo con las realidades amazédnicas, lo que evidencia la
necesidad de enfoques comunitarios e interculturales que integren la participacion
activa de familias, docentes, lideres sociales y comunidades indigenas en los
procesos de cuidado y crianza.

En este marco, el presente articulo de reflexion tiene como propdsito analizar la
salud mental infantil en contextos amazonicos desde una perspectiva de desarrollo
humano y bienestar comunitario. Se parte de la premisa de que el bienestar
psicoldgico de nifios y nifias esta profundamente condicionado por la calidad de las
relaciones sociales, la participacién comunitariay el equilibrio ecoldgico del territorio
que habitan. A partir de una revision critica de aportes teéricos y empiricos recientes,
se reflexiona sobre factores de riesgo y proteccion, y se discuten implicaciones para
la psicologia, la educacion y las politicas publicas, con el fin de contribuir a una
comprension mas integral, situada e intercultural de la salud mental infantil en la
Amazonia.

MARCO CONCEPTUAL
Salud mental infantil: una perspectiva integral

La salud mental infantil ha dejado de entenderse exclusivamente como la ausencia
de trastornos psicoldgicos para ser concebida como un proceso dindmico que
involucra el bienestar emocional, relacional y social de nifios y nifias a lo largo
de su desarrollo. En este sentido, los enfoques contemporaneos subrayan que la
salud mental se construye en interaccion con los entornos familiares, escolares,
comunitarios y culturales, y no puede desligarse de las condiciones estructurales
en las que transcurre la vida cotidiana (Barry et al., 2019; Herrman et al., 2022). Esta
perspectiva ha permitido superar visiones reduccionistas centradas en el individuo,
incorporando dimensiones sociales y contextuales que resultan especialmente
relevantes en escenarios de desigualdad.
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Desde la psicologia del desarrolloy la salud publica, se reconoce que las experiencias
tempranas, la calidad de los vinculos afectivos y las oportunidades de participacion
social influyen de manera decisiva en la configuraciéon del bienestar psicoldgico
infantil (Panter-Brick, 2019; Rees et al., 2022). Asi, factores como la seguridad
emocional, el sentido de pertenencia y el reconocimiento social adquieren un papel
central en la promocién de la salud mental, particularmente en contextos donde los
nifos enfrentan multiples riesgos sociales y ambientales. Esta comprensién amplia
resulta clave para analizar realidades complejas como las de la Amazonia, donde
los determinantes sociales de la salud adquieren expresiones especificas.

Por tanto, analizar la salud mental infantil en contextos amazonicos requiere
trascender la vision individualista y avanzar hacia una comprension ecoldgica y
comunitaria del bienestar psicoldgico.

Bienestar psicolégico y desarrollo humano

El enfoque de desarrollo humano, especialmente a partir de la perspectiva de las
capacidades, ofrece un marco conceptual robusto para comprender la salud mental
infantil mas alld de indicadores clinicos o conductuales. Desde esta mirada, el
desarrollo se define como la expansion de las libertades reales que las personas
tienen para ser y hacer aquello que valoran, lo cual implica considerar tanto las
oportunidades disponibles como las condiciones sociales que las posibilitan o
limitan (Nussbaum, 2020; Robeyns, 2019). En la infancia, este enfoque resalta la
importancia de crear entornos que favorezcan el florecimiento de capacidades
emocionales, relacionales y participativas.

Diversos autores han subrayado que aplicar el enfoque de capacidades a la nifiez
implica reconocer a nifios y nifias como sujetos de derechos en el presente, y
no Unicamente como futuros adultos en formacién (Biggeri et al., 2019). Desde
esta perspectiva, la salud mental infantil se relaciona con la posibilidad de
experimentar bienestar, expresar emociones, construir vinculos significativos y
participar activamente en la vida comunitaria. En contextos amazonicos, donde las
oportunidades estan mediadas por dinamicas territoriales y culturales particulares,
el desarrollo humano debe ser analizado de manera situada, reconociendo la
interdependencia entre individuo, comunidad y entorno natural.

Desde esta mirada, promover el bienestar infantil en territorios amazoénicos requiere
fortalecer las capacidades emocionales y sociales de los nifios, asi como las
condiciones comunitarias y ecolégicas que sustentan su desarrollo integral.
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Enfoque intercultural y comunitario en salud mental

La psicologia intercultural y la salud comunitaria proponen comprender la salud
mental como una construccién social situada, atravesada por significados culturales,
cosmovisiones y practicas locales (Gaitan & Liebel, 2021; Restrepo & Jaramillo,
2020. A partir de esto, diversos estudios muestran que los saberes ancestrales, los
rituales de sanacion y las formas comunitarias de cuidado constituyen recursos
psicosociales que fortalecen la identidad colectiva y el equilibrio emocional
(Ramos-Zayas, 2020; Fleuri & Rossetti-Ferreira, 2022). En el caso de la Amazonia,
esta perspectiva adquiere especial relevancia, pues las concepciones indigenas y
campesinas sobre el bienestar, la crianza y la enfermedad difieren profundamente
de los modelos biomédicos occidentales.

El enfoque comunitario enfatiza la participaciéon activa de las familias,
escuelas y organizaciones locales en la promocion de la salud mental. No
se trata Unicamente de intervenir en situaciones de riesgo, sino de crear
entornos protectores y afectivos que reconozcan la voz de la infancia como
parte esencial de la toma de decisiones (Percy-Smith, 2021; Cunha, 2022).
En consecuencia, la salud mental infantil en la Amazonia debe ser entendida como
un fendomeno relacional, intercultural y ecolégicamente interdependiente, donde el
bienestar individual se nutre del bienestar colectivo y de la armonia con el territorio.

Reflexion central: factores, procesos y tensiones en la salud mental infantil
amazonica

Como se ha mencionado previamente, la salud mental infantil en contextos
amazonicos debe pensarse como un fendmeno relacional y situado: no se trata
unicamente de sintomas individuales o diagndsticos clinicos, sino de la forma en
que los nifios experimentan, expresan y gestionan sus afectos en una trama social,
cultural y ecoldgica particular. Desde esta perspectiva, es posible distinguir —sin
perder su interdependencia— (a) factores protectores; (b) factores de riesgo; (c)
el papel de la familia y la comunidad como mediadores; y (d) las tensiones entre
modelos biomédicos y saberes locales. Cada uno de estos ejes aporta elementos
clave para comprender como promover el bienestar infantil en la Amazonia.

Factores protectores: redes, saberes y vinculo territorial

La evidencia reciente muestra que las redes comunitarias y los saberes ancestrales
constituyen potentes factores protectores frente a adversidades que afectarian
la salud mental infantil (Fleuri & Rossetti-Ferreira, 2022; Garcia & Fleury, 2023). La
pertenencia a grupos comunitarios, la transmision de relatos y practicas rituales, y la
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socializacion intergeneracional fortalecen la identidad y la autoestima de los nifios,
elementos centrales para la resiliencia psicoldgica.

Ademas, la relacion cotidiana con el territorio —la selva, los rios, los ciclos de la
naturaleza— ofrece marcos simbdlicos y practicas de cuidado que estructuran la
experiencia emocional infantil de maneras dificiles de reproducir fuera de esos
entornos. En muchos pueblos amazénicos, los nifios participan tempranamente
en actividades productivas y ceremoniales que les otorgan sentido de eficacia y
pertenencia colectiva, aspectos que la literatura sobre desarrollo humano identifica
como esenciales para el florecimiento de capacidades personalesy sociales (Biggeri
et al., 2019; Nussbaum, 2020).

Por tanto, cualquier estrategia de promocién de la salud mental debe valorar y
potenciar esos recursos comunitarios y territoriales: no como “complementos” a
intervenciones biomédicas, sino como ejes centrales de programas que busquen
sostener el bienestar psicosocial infantil en clave intercultural.

Factores de riesgo: desigualdad, extractivismo y desarraigo

Simultaneamente, la Amazonia enfrenta procesos estructurales que ponen en riesgo
la salud mental de la infancia. El extractivismo, la deforestacion, la contaminacion
de rios y la pérdida de practicas productivas tradicionales generan estrés ecoldgico
y quebrantes en las fuentes de sentido comunitario (Garcia & Fleury, 2023; Oliveira
& Tassigny, 2020). Estos fenémenos suelen ir acompanados de desplazamientos,
rupturas familiares y pobreza material, condiciones queincrementan la vulnerabilidad
psicoldgica infantil y limitan la disponibilidad de apoyos sociales.

A nivel psicosocial, la exposicién a violencia, pérdida de referentes culturales
o la estigmatizacion de las poblaciones indigenas y rurales suelen traducirse en
ansiedad, conductas somaticas y problemas de adaptacion escolar en nifas y nifios,
por lo tanto, resulta importante enfatizar que estos efectos no son solo directos
(trauma, inseguridad), sino también simbdlicos: la erosiéon de modos de vida reduce
las oportunidades para que los nifios construyan proyectos de futuro compartidos,
factor que investigaciones en bienestar subjetivo muestran como determinante de
la salud mental (Casas & Gonzalez-Carrasco, 2019).

Familia y comunidad: mediacion, cuidado y autoridad compartida
La familia y la comunidad actian como mediadores criticos entre las condiciones

estructurales y la experiencia subjetiva del nifio. En contextos amazénicos, los
arreglos de crianza suelen ser colectivos —la responsabilidad por el cuidado se
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reparte entre abuelos, tios y vecinos—, lo que puede generar redes de proteccién
emocional mas densas que las observadas en contextos altamente individualizados
(Fleuri & Rossetti-Ferreira, 2022). Estas practicas de cuidado colectivo facilitan la
regulacion emocional y la contencion, elementos protectores frente al estrés y la
adversidad.

No obstante, la capacidad protectora de la comunidad depende de su fortaleza
institucional y econdmica: cuando las comunidades estan fragmentadas por
la violencia o la migracion, ese capital social disminuye, exponiendo a los nifios
a mayores riesgos (Percy-Smith, 2021; Oliveira & Tassigny, 2020). Asi, las
intervenciones eficaces deben fortalecer no solo competencias individuales
(habilidades socioemocionales), sino también los lazos comunitarios y las practicas
locales de crianza.

Tension epistemoldgica: modelos biomédicos vs. saberes locales

Un desafio recurrente es la tension epistemolégica entre modelos biomédicos de
salud mental y las concepciones locales de bienestar. Mientras la psicologia clinica
tiende a priorizar diagnosticos y tratamientos estandarizados, muchas comunidades
amazonicas interpretan los malestares en términos relacionales, espirituales o
ecoldgicos, proponiendo rituales, mediaciones comunitarias y sanacion colectiva
(Gaitan & Liebel, 2021; Ramos-Zayas, 2020).

La imposicion exclusiva de protocolos clinicos puede producir efectos
contraproducentes: deslegitimar saberes locales, generar desconfianza y reducir la
adherencia a programas de salud. Por ello, los enfoques interculturales recomiendan
modelos integrados que respeten la autonomia comunitaria y articulen practicas
biomédicas con formatos de acompafamiento culturalmente significativos (Cunha,
2022). Este tipo de didlogo epistemoldgico exige humildad investigativa y politicas
que reconozcan la pluralidad de legitimidades sobre el cuidado infantil.

La agencia infantil: participacion como componente de salud

Uno de los aportes mas relevantes de los estudios contemporaneos sobre infancia
ha sido el reconocimiento de la agencia infantil como un componente central del
desarrolloy del bienestar psicologico. Lejos de concebir a los nifios como receptores
pasivos de proteccidn o intervencidn, la literatura actual los entiende como actores
sociales capaces de interpretar, negociar y transformar sus realidades cotidianas,
aun en contextos de vulnerabilidad (Abebe, 2019; Percy-Smith, 2021). Esta nocion
de agencia resulta fundamental para analizar la salud mental infantil desde una
perspectiva relacional y comunitaria.
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En América Latina, y particularmente en territorios amazoénicos, la agencia infantil
se expresa en practicas colectivas, formas de participacion comunitaria y vinculos
intergeneracionales que desafian modelos individualistas del desarrollo (Gaitan
& Liebel, 2021; Fleuri & Rossetti-Ferreira, 2022). Reconocer estas formas de
participacion implica ampliar los marcos conceptuales desde los cuales se evaluia el
bienestar infantil, incorporando criterios culturales y comunitarios que trascienden
estandares universalistas. En este sentido, la salud mental se vincula estrechamente
con el reconocimiento social, la escucha activa y la validacion de las voces infantiles
en los espacios donde se toman decisiones que afectan sus vidas.

Consideraciones metodoldgicas y éticas para investigar la salud mental infantil en
la Amazonia

Investigar salud mental infantil en contextos amazonicos obliga a repensar métodos
convencionales. Las aproximaciones participativas, etnograficas y colaborativas
se muestran mas pertinentes que los estudios puramente instrumentales: utilizan
técnicas visuales, relatos orales y herramientas creativas que respetan las
expresiones locales (Gaitan & Liebel, 2021; Nieuwenhuys, 2020). Eticamente, los
estudios deben garantizar consentimiento informado adaptado culturalmente,
proteccion de datos sensibles y retorno de resultados a las comunidades como
parte de un compromiso reciproco.

Ademas, es crucial balancear la necesidad de generar evidencia sistematica con
el riesgo de “extractivismo” investigativo: las comunidades no deben ser meras
fuentes de datos, sino co-productoras de conocimiento y beneficiarias directas de
la investigacion.

La reflexion anterior subraya que la promocion de la salud mental infantil en la
Amazonia no depende Unicamente de intervenciones clinicas, sino de politicas y
practicas que fortalezcan tejido comunitario, reconozcan saberes locales y habiliten
la participacion infantil. A partir de estos elementos, la siguiente seccién desarrolla
implicaciones practicas concretas para la psicologia, la educacién y las politicas
publicas, orientadas a construir programas interculturales, preventivos y sostenibles
en el territorio amazonico.

Implicaciones practicas

La comprension integral de la salud mental infantil en la Amazonia, sustentada en
los aportes del desarrollo humano, la psicologia comunitaria y la interculturalidad,
permite derivar implicaciones relevantes para la intervencién profesional, las
practicas educativas y la formulacion de politicas publicas. Estas implicaciones
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no se limitan a la prevencion de trastornos, sino que apuntan a transformar las
condiciones sociales y culturales que sostienen el bienestar psicoldgico infantil,
reconociendo la agencia de los nifios y la riqueza de los saberes locales.

Implicaciones para la psicologia infantil y comunitaria

En el campo de la psicologia, resulta imprescindible avanzar hacia modelos
ecopsicoldgicos e interculturales que conciban la salud mental como una
experiencia vinculada al territorio, la cultura y las relaciones sociales (Gaitan &
Liebel, 2021; Fleuri & Rossetti-Ferreira, 2022). Esto implica reconfigurar las practicas
de evaluacion, diagnodstico y acompafiamiento psicoldgico para adaptarlas a los
contextos amazénicos.

Por ejemplo, los instrumentos clinicos deben complementarse con metodologias
participativas y narrativas que permitan comprender los significados culturales del
malestar emocional y los recursos comunitarios de afrontamiento (Cunha, 2022;
Nieuwenhuys, 2020). Asimismo, las intervenciones terapéuticas podrian incorporar
mediaciones simbdlicas —como el arte, la musica, los relatos tradicionales o los
rituales de sanacion— que fortalecen el sentido de identidad y pertenencia de los
nifos.

Otra implicacion clave radica en formar psicologos con sensibilidad territorial y
competencia intercultural. Las universidades y programas de salud mental deben
incluir en sus curriculos practicas de campo en comunidades rurales e indigenas,
donde los futuros profesionales aprendan a dialogar con otros saberes, reconocer
la diversidad cultural y trabajar desde un enfoque de derechos. La salud mental
infantil, en este marco, se entiende como un proceso comunitario y colectivo, no
exclusivamente individual.

Implicaciones para la educacion y las mediaciones pedagogicas

El sistema educativo tiene un papel fundamental en la promocién del bienestar
psicoldgico infantil. La escuela amazdnica no puede limitarse a reproducir modelos
pedagdgicos urbanos o eurocéntricos; necesita convertirse en un espacio de
encuentro intercultural y emocionalmente seguro, donde los nifios se reconozcan
como sujetos de voz y pertenencia (Oliveira & Tassigny, 2020; Percy-Smith, 2021).
Promover la participacion activa de los nifios en el aula, reconocer sus saberes y
experiencias, y fortalecer el vinculo entre escuela, familia y comunidad contribuye a
generar climas escolares mas inclusivos y emocionalmente seguros.

Esto demanda fortalecer la formacion socioemocional del profesorado, fomentar
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practicas de educacion intercultural bilinglie y promover proyectos pedagogicos
que integren el arte, el juego y la relacion con la naturaleza como ejes del desarrollo
emocional. Las experiencias exitosas en educacion amazénica muestran que
cuando los nifios aprenden desde su entorno y cultura, desarrollan mayor autoestima,
sentido de agencia y capacidad de autorregulacion (Fleuri & Rossetti-Ferreira, 2022;
Garcia & Fleury, 2023).

Ademas, la escuela puede funcionar como un centro de salud mental comunitaria, al
ofrecer espacios de contencidén emocional, orientacion familiar y acompafiamiento
psicosocial. Para ello, es esencial articular los equipos docentes con profesionales
de la salud, lideres comunitarios y organizaciones locales, conformando redes de
apoyo sostenibles que prioricen el bienestar integral de la infancia.

Lejos de medicalizar las dificultades escolares o emocionales, el enfoque propuesto
invita a comprenderlas como expresiones de dinamicas sociales y culturales mas
amplias, promoviendo respuestas educativas integrales y preventivas.

Implicaciones para las politicas publicas y la gestion comunitaria

Desde el ambito de las politicas publicas, este analisis subraya la necesidad de
disenar estrategias de salud mental infantil que reconozcan las particularidades
territoriales de la Amazoniay promuevan la participacion activa de las comunidades.
Las politicas centradas exclusivamente en modelos urbanos o biomédicos tienden
a ser insuficientes y poco sostenibles en contextos rurales y culturalmente diversos
(Herrman et al., 2022).

Incorporar la voz de los nifios y de las comunidades en la formulacién de programas
de salud mental permite avanzar hacia modelos mas democraticos y efectivos,
alineados con el enfoque de derechos y desarrollo humano. Esto incluye fortalecer
serviciosde atencién primaria en salud conun enfoque comunitario,apoyariniciativas
locales de cuidado infantil y promover acciones intersectoriales que articulen salud,
educacioén, ambiente y proteccion social.

Asi como reconocer la estrecha relacion entre bienestar infantil y territorio implica
que las politicas publicas deben considerar la proteccién ambiental y la defensa
del territorio como componentes fundamentales de la salud mental. En contextos
amazonicos, la sostenibilidad ecoldgica no es un asunto ajeno a la infancia, sino una
condicion esencial para garantizar el desarrollo humano y el bienestar psicoldgico
de las generaciones presentes y futuras (Porto-Gongalves, 2020; Santos, 2021).

Porultimo,los gobiernoslocalesy nacionales deben fomentar el didlogo intersectorial
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entre salud, educacién, cultura y ambiente, promoviendo programas integrados de
bienestar infantil que reconozcan la interdependencia entre territorio, subjetividad y
salud mental.

Sintesis integradora

Lasimplicaciones practicas derivadas de este analisis convergen en una idea central:
la salud mentalinfantil en la Amazonia no puede promoverse desde fuera del territorio
ni desconectada de su tejido cultural. Las intervenciones psicolégicas, educativas y
politicas deben dialogar con los saberes locales, fortalecer la comunidad y propiciar
la participacién activa de los nifios en la construccion de su propio bienestar.
Soloasiseraposibleavanzarhaciaunapsicologiayunasaludpublicacontextualizadas,
equitativas y sostenibles, coherentes con el paradigma del desarrollo humano y con
las realidades de la Amazonia contemporanea.

Desafios y lineas de investigacion futura

El estudio de la salud mental infantil en contextos amazoénicos —desde una
perspectiva intercultural y de desarrollo humano— enfrenta una serie de desafios
tedricos, metodoldgicos y practicos que deben ser considerados para avanzar
hacia una comprension mas integral, situada y ética del fendmeno. Reconocer
estos retos implica asumir que los modelos tradicionales de salud mental, basados
en paradigmas biomédicos y urbanos, resultan insuficientes para comprender la
complejidad de las experiencias infantiles amazoénicas. En consecuencia, se requiere
una agenda investigativa que articule los saberes locales, las epistemologias del Sur
y las voces de los propios niflos como fuentes legitimas de conocimiento (Santos,
2021; Gaitan & Liebel, 2021).

Desafios teodricos

Uno de los principales retos tedricos consiste en descolonizar los marcos
conceptuales de la salud mental infantil, reconociendo la coexistencia de multiples
epistemologias y formas de bienestar. La investigacion contemporanea ha mostrado
que las nociones occidentales de salud, sufrimiento o desarrollo no siempre se
corresponden con las comprensiones locales de los pueblos amazoénicos, donde
el equilibrio espiritual, la conexién con la naturaleza y la vida comunitaria son
dimensiones fundamentales del bienestar (Fleuri & Rossetti-Ferreira, 2022; Garcia
& Fleury, 2023).

De esta manera, es urgente repensar la salud mental no como un estado individual,
sino como una experiencia relacional, ecoldgica y culturalmente mediada. Las
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futuras investigaciones deberian avanzar hacia la construccion de modelos tedéricos
que integren la subjetividad, la ecologia y la cultura como componentes inseparables
del desarrollo humano en la infancia (Abebe & Ofosu-Kusi, 2020; Percy-Smith, 2021).

Desafios metodoldgicos

Anivelmetodoldgico, persistelanecesidad dedesarrollarestrategias deinvestigacion
participativas y sensibles al contexto, que permitan escuchar y visibilizar las voces
infantiles sin imponer categorias externas. La mayoria de los estudios sobre salud
mental en la Amazonia contindan utilizando metodologias extractivas o centradas
en el investigador, sin garantizar la participacion activa de las comunidades.

Se requiere avanzar hacia enfoques colaborativos, etnograficos y decoloniales, en
los que los nifios, las familias y los lideres comunitarios sean coautores del proceso
investigativo (Gaitan & Liebel, 2021; Nieuwenhuys, 2020). Ademas, es importante
incorporar técnicas creativas —dibujos, relatos orales, fotografia participativa o
cartografias emocionales— que permitan explorar los significados locales del
bienestar psicolégico infantil (Cunha, 2022). Estas herramientas no solo fortalecen
la validez cultural de los estudios, sino que también devuelven a la investigacion un
caracter emancipador y ético.

Desafios practicos y politicos

Enelplanopractico,unodelos mayores desafiosestraducirlos hallazgos académicos
en acciones concretas que transformen la vida de los nifios y sus comunidades. A
pesar del aumento de estudios sobre infancia y salud mental en América Latina,
aun existe una brecha significativa entre el conocimiento producido y las politicas
publicas implementadas (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2023).

Por ello, las investigaciones futuras deben articularse con procesos comunitarios
y politicas territoriales, generando evidencia util para el disefio de programas de
prevencion, acompafiamiento emocional y educacion intercultural. De igual manera,
se hace necesario fortalecer la capacidad institucional en las regiones amazédnicas,
garantizando recursos y formacion a los equipos locales que trabajan con infancia
y salud mental (Ramos-Zayas, 2020; Lépez & Kiiper, 2019).

El desafio politico consiste en posicionar la salud mental infantil como un eje central
del desarrollo sostenible, entendiendo que el bienestar de los nifios refleja la salud
social, ambiental y cultural de sus territorios.
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Lineas de investigacion futura

A partir de estos desafios, se proponen las siguientes lineas de investigacion que
podrian orientar nuevos trabajos interdisciplinarios en el campo de la salud mental
y el desarrollo humano amazénico:

1. Subjetividad, identidad y bienestar infantil amazonico: estudios longitudinales
que exploren como los nifios construyen su sentido de si mismos y su bienestar
emocional en relacion con el territorio, la familia y la cultura.

2. Ecopsicologia y salud mental territorial: investigaciones sobre el impacto
psicolégico de la degradacion ambiental, la deforestaciéon y la pérdida de
biodiversidad en la infancia amazénica.

3. Educacion emocional e interculturalidad: desarrollo de programas educativos
que integren saberes locales y enfoques psicoeducativos para fortalecer la
resiliencia y la agencia infantil.

4. Participacion infantil en politicas de salud: analisis de experiencias en las que
los nifios contribuyan activamente a la formulacién, seguimiento o evaluacion de
programas de salud mental comunitaria.

5. Metodologias creativas y decoloniales: implementacion de métodos visuales,
artisticos y narrativos que prioricen la voz de los nifios y promuevan la
investigacion como acto de reconocimiento cultural.

Estas lineas de investigacion futura no solo apuntan a llenar vacios académicos,
sino que también expresan un compromiso ético con la equidad y la justicia
epistémica, al situar a la infancia amazdénica como fuente legitima de conocimiento
y transformacion social.

CONCLUSION GENERAL

Reflexionar sobre la salud mental infantil en contextos amazdnicos desde una
perspectiva de desarrollo humano implica asumir un desafio epistemoldgico y
ético: reconocer que el bienestar de los nifios no puede separarse del bienestar del
territorio, de la comunidad y de la cultura que los cobija. A diferencia de las visiones
reduccionistas que conciben la salud mental como un asunto clinico o individual, este
enfoque la entiende como una experiencia relacional, interdependiente y situada, en
la que las emociones, la identidad y la agencia infantil emergen en didlogo constante
con los ecosistemas sociales y naturales que conforman la Amazonia.
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El andlisis desarrollado evidencia que la subjetividad y el bienestar infantil son
dimensiones profundamente interconectadas con factores culturales, educativos y
ambientales. Los niflos amazdnicos construyen su mundo emocional en interaccion
con la naturaleza, las narrativas orales, las practicas comunitarias y las tensiones
derivadas de procesos globales como el cambio climatico, la desigualdad o el
extractivismo (Garcia & Fleury, 2023; Bordonaro & Payne, 2021). Comprender estos
procesos exige trascender los marcos hegemonicos de la psicologia del desarrollo
y avanzar hacia una psicologia intercultural, critica y decolonial, que reconozca las
formas diversas en que las comunidades definen y practican el bienestar.

Asimismo, lareflexion subraya la urgencia de articular los esfuerzos de investigacion,
politica publica y accién comunitaria en torno a un mismo propdsito: colocar la voz
de la infancia en el centro de la construccion del desarrollo humano sostenible.
Los nifios no son meros beneficiarios de programas sociales, sino actores con
capacidad de interpretar, transformary cuidar su entorno. Escuchar sus experiencias,
emociones y significados constituye una via para repensar las politicas de salud
mental y educacién desde una perspectiva mas justa, participativa y contextualizada
(Abebe, 2019; Percy-Smith, 2021).

Finalmente, se propone entender la salud mental infantil en la Amazonia como un
proyecto colectivo y ecoldgico, que vincula la subjetividad con la sostenibilidad, la
cultura y los derechos humanos. Este paradigma no solo amplia los horizontes del
conocimiento psicoldgico, sino que también orienta la accién hacia una ética del
cuidado mutuo entre seres humanos y naturaleza. De esta manera, el bienestar
infantil se convierte en un indicador del equilibrio social y ecoldégico de toda la
region, y su fortalecimiento, en una tarea comun de la academia, el Estado y las
comunidades amazodnicas.
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