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RESUMEN

La psicologia como ciencia se inauguré en el siglo XIX, pero estuvo siempre presen-
te en los estudios sobre el alma. Tradicionalmente en el alma residian las caracte-
risticas que ahora le asignamos a la mente, y también en el alma estaban todos los
atributos espirituales y religiosos con los que el ser humano cotidianamente tenia
que hacer frente. Esta doble atribucion del alma era muy problematica porque no
habia manera de ubicarla fisicamente, pero tampoco era posible un acercamiento
por via empirica debido a todas las caracteristicas espirituales que poseia. De tal
modo que la reflexion filoséfica y teoldgica se encargaban del tema. Es hasta des-
pués del Renacimiento y gracias al humanismo, que la psicologia logra desprender-
se de la teologia para poder transitar por si misma como ciencia.

PALABRAS CLAVE: Teologia, psicologia, filosofia, ciencia, historia
ABSTRACT

Psychology as a science was inaugurated in the 19th century, but it had always been
present in studies about the soul. Traditionally, the soul was believed to house the
traits that we now assign to the mind, and it also contained all the spiritual and reli-
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gious attributes that humans had to deal with in their daily lives. This dual attribution
of the soul was very problematic because there was no way to locate it physically,
nor was it possible to approach it empirically due to all the spiritual characteristics
it possessed. As a result, philosophical and theological reflection was left in charge
of the subject. It was not until after the Renaissance, thanks to humanism, that psy-

chology managed to separate itself from theology and establish itself as a science
in its own right.

KeywoRbDs: Theology, psychology, philosophy, science, history
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DE LA PsicoLOGiA CONTENIDA EN EL ALMA, A LA PsicoLOGiA COMO CIENCIA

INTRODUCCION

Este ensayo tiene como propédsito explorar el transito histérico e intelectual que
permitié a la psicologia emanciparse de su raiz espiritual y filosofica para constituir-
se como ciencia autbnoma. Aunque la psicologia como disciplina experimental se
consolida en el siglo XIX, con la fundacion del primer laboratorio por Wilhelm Wundt
en Leipzig, Alemania, en 1879, su gestacion fue larga y compleja. Durante siglos, la
reflexién sobre los fendmenos psiquicos estuvo entrelazada con la filosofia natural,
la teologia y la metafisica del alma. Este documento busca esclarecer como se pro-
dujo ese salto epistemoldgico: del alma como sustancia espiritual a la mente como
objeto de estudio empirico, marcando asi el nacimiento de la psicologia cientifica.

DESARROLLO

¢Cual es la diferencia entre una persona muerta y una viva que esta dormida? La
respiracion, el aire. El aire es la fuerza vital. Esta explicacion ya era conocida incluso
antes de la narracion biblica de la creacion de Adan, donde se narra que Dios sopla
a la figura de barro en la nariz, dotandole de vida, es decir de espiritu. Del barro, del
polvo, de una materia inerte, el aliento lo convierte en vida, con la tragica promesa
de que tarde o temprano volvera al polvo. El ser humano no solo fue dotado de ese
espiritu (pneuma: aire), también de alma (psyché, puxn).

En el alma confluyen varios aspectos: la capacidad de pensar, de reflexionar, de
autoanalizarse y analizar a los demas, creer, configurar e inventar. En el alma se
encuentra la capacidad de amar, pero es también donde residen las reflexiones y
donde se fraguan las decisiones.

En un cuerpo que yace muerto tampoco hay alma, por eso el alma y el espiritu se
encuentran vinculados; en ocasiones son lo mismo, en otras ocasiones el espiritu
es ese soplo de vida y el alma es donde se encuentra el entendimiento, dependiendo
de la explicacion (de cada autor) y el punto de vista desde dénde se haga la apre-
ciacion.

Ahora bien, si el ser humano esta vivo por un soplo de vida, ;qué pasa cuando ese
soplo le es arrebatado? ¢Va a algun lado? Alrededor del afio 1550 antes de Cristo
en Egipto explicaban el camino de una persona después de la vida. En El libro de
los muertos narraban el camino de la persona muerta hasta el juicio de Osiris. Ex-
plicaban el camino que se debia seguir, qué cosas decir y qué cosas llevar, y Osiris
juzgara las acciones de cada persona.

Es muy probable que Homero haya escuchado la historia de Osiris y la retoma cuan-
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do explica que la fuerza vital abandona el cuerpo al morir (por un lado, la misma idea
del aire que abandona el cuerpo, ademas para ese tiempo era ya una idea generali-
zada proveniente de Egipto y también de Mesopotamia la idea de un juicio post mor-
tem). Pero Homero habla del alma (psyché€) principalmente en contextos de muerte,
suefio o pérdida de conciencia, especialmente en la lliada y la Odisea. La psyché
homérica no es el alma racional o inmortal, no es una actividad de conciencia, sino
que esta muy adherida a la idea de espirituy, el aliento vital que abandona el cuerpo
al morir y va al Hades como sombra (Carmona, 2008). Es decir, tiene idea del alma,
pero como impulso vital solamente, como algo distinto al cuerpo.

Ejemplos en la lliada

lliada |, 4: “Las valientes almas (psychai) de los héroes se fueron al Hades, pero sus
cuerpos quedaron como presa de los perros y aves”.

lliada XXIII: El alma de Patroclo se aparece a Aquiles en suefos, pidiéndole que lo
entierre para poder entrar al Hades. Aqui se muestra la psyché como una sombra
que conserva memoria y voz, pero no fuerza vital, parecida a un fantasma, a un es-
piritu.

Ejemplos en la Odisea

Odisea XI: Odiseo desciende al Hades y conversa con las almas de los muertos,
incluyendo su madre Anticlea, Aquiles y Agamenon.

Las almas no pueden ser tocadas ni abrazadas: son insustanciales, como humo o
sombra.

Odiseo ofrece sangre para que las almas recuperen momentaneamente la capaci-
dad de hablar.

De esta manera, Homero no tiene una nocion unificada de “alma” como sede de la
razén (loras, 2012), la emocion o la voluntad. Para algunas funciones de la mente
usa otros términos como: Thymads: animo, impulso vital. Nods: intelecto. Phrénes:
corazon, sede de pensamiento y emocion. De tal modo que la psyché es lo que se
pierde al morir, no lo que piensa o siente (Hermann, 2019).

En la antigliedad, la psicologia no existia como ciencia independiente, sin embargo,
los filésofos griegos que veremos a continuacion, desarrollaron profundas reflexio-
nes sobre la mente, el almay el comportamiento humano y sentaron las bases de la
psicologia moderna.
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Asi pues, Herdclito habla del alma (psyché) en varios fragmentos, especialmente en
los que vincula su naturaleza con el fuego, la profundidad y el logos. El refiere que el
alma es un principio que es dinamico, no estatico, profundo y racional, en constante
transformacién. Podemos rastrear como ejemplo 4 fragmentos donde utiliza el tér-
mMino psyqué.

Fragmento B36: “El alma tiene un logos que se acrecienta a si mismo”. Este frag-
mento sugiere que el alma posee una razén interna en desarrollo (para los griegos:
logos). Implica una capacidad dindmica y autopoiética del alma.

Fragmento B45: “Quienes estan despiertos tienen un mundo comun; los que duer-
men se vuelven hacia su mundo privado”. Aunque no menciona directamente la psy-
ché, se relaciona con la conciencia del alma. Heraclito distingue entre el alma que
participa del logos universal (vigilia) y la que se encierra en su subjetividad (suefio).

Fragmento B63: “El alma seca es la mas sabia y la mejor”. Aqui Heraclito vincula el
alma con el fuego seco, simbolo de claridad, lucidez y racionalidad. En contraste,
el alma humeda seria pasiva, confusa o dominada por lo sensible. Esta metafora
sugiere una ética del temple interior, donde el alma debe mantenerse firme y clara.
Recordemos que Heraclito hace un juego de contrarios légicos.

Fragmento B107: “La profundidad del alma es imposible de alcanzar”. Este frag-
mento expresa la inmensidad y misterio del alma humana. Aunque el alma participa
del logos, su fondo es inexplorable, lo que anticipa una vision existencial y abierta
del sujeto (Hiilsz, 1998).

En Heraclito, el alma no es una sustancia inmortal separada del cuerpo, sino una
manifestacion del fuego cosmico, en constante cambio. Esto significa que esta vin-
culada al logos, el orden racional del universo, y puede elevarse si se armoniza con
él. Su vision es monista y dinamica: el alma forma parte del todo, y su sabiduria de-
pende de su capacidad de comprender el flujo universal (Alvarez, 2008).

Por otra parte, para Empédocles, el Amor (philia) une los elementos y genera armo-
nia; el Odio (neikos) los separa y causa conflicto. En el alma, estas fuerzas explican
los cambios emocionales, éticos y cognitivos. Asi, El alma virtuosa es aquella en la
que predomina el Amor, generando equilibrio interior y conexion con el cosmos.

Empédocles cree en la metempsicosis: el alma transmigra por distintos cuerpos
(humanos, animales, incluso vegetales) como castigo o purificacién (Platén y Pita-
goras también creen en la transmigracion de las almas y la reencarnacion y también
filosofias orientales ya tenian esta creencia). En su poema Purificaciones, afirma
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haber sido “nifio, doncella, arbusto, pajaro y pez mudo”, lo que sugiere una visién
ciclica y ética del alma (Long, 1966).

Los autores anteriores son un ejemplo que nos permite demostrar que el concepto
de alma es antiguo y que desde antes de los inicios de la filosofia se encuentra pre-
sente, ahora veamos que dicen los fild6sofos mas grandes de la antigiiedad.

Desarrollada por Hipécrates (460. A.C.), los tipos de personalidad cldsica se basan
en la teoria de los cuatro temperamentos, y ha sido usada durante mas de mil afios.
Esta teoria propone que el comportamiento humano esta influido por el predomi-
nio de uno de cuatro humores corporales, cada uno asociado a un temperamento:
sanguineo (que tiene mayor preponderancia la sangre, representado por el aire -ca-
liente y himedo-) caracterizado por ser alegre, generalmente se anima a convivir,
entusiasta, puede ser impulsivo, inventivo y evita el aburrimiento; el siguiente es el
tipo colérico (con prevalencia de la bilis amarilla, identificado con fuego -caliente y
seco-), se caracteriza por ser enérgico, ambicioso, dominante, irritable, decidido, con
tendencia al liderazgo; el tercero es el melancdlico (de la bilis negra, identificado con
la tierra -fria y seca-), caracterizado por ser reflexivo, sensible, perfeccionista, intro-
vertido, propenso a la tristeza; y por ultimo, flematico (de las flemas, identificado
con el agua -friay himeda-) caracterizado por ser generalmente tranquilo, introspec-
tivo, prefiere ser estable que aventurero. Esta clasificacion ahora esta desuso, pero
es muy importante notar que ya habia un interés por la clasificacion de las perso-
nalidades. Galeno (129 d.C.), quinientos afios después propuso que también habia
personalidades con mezclas de estas cuatro. Ampliando asi el catalogo.

Para Platén, el alma (psyché) es inmortal, incorpérea y racional. Es el principio vital
que anima al cuerpo y la verdadera esencia del ser humano. Su destino es liberarse
del cuerpo y contemplar las Ideas eternas. La psyché es inmortal, racional. Platon,
en su obra La Republica, divide el alma en tres partes, cada una con funciones y
virtudes propias (Platén, 2003): en una parte reside la razén, de aqui puede surgir la
sabiduria para los gobernantes (Logos, logistikon), en una segunda parte reside el
animo, voluntad, coraje, de aqui puede surgir la valentia para los soldados (Thymos,
thymoeides), en la tercera parte residen las pasiones, de aqui puede surgir la tem-
planza para los campesinos y artesanos (Epithymia, epithymetikon). La justicia es
posible cuando cada parte cumple su funcién en armonia.

El alma es el centro de la identidad moral y cognitiva, capaz de conocer las Ideas
eternas. Platon defiende la preexistencia y transmigracion del alma. El alma no es
de materia alguna, es sempiterna y precede al cuerpo fisico. Es la fuente de la vida,
del pensamiento y de la moralidad. Su union con el cuerpo es accidental y temporal,
porque el cuerpo es su prision (soma sema).
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En didlogos como el Feddn (Platén, 2003), Fedro y Timeo, Platén afirma que el alma
preexiste al cuerpo y contempla las Ideas (Eidos, formas). Se encarna en el cuerpo
humano como castigo o prueba. Sobrevive a la muerte y puede reencarnarse en
distintos cuerpos (metempsicosis). Finalmente, el alma justa asciende al mundo
inteligible; la impura vuelve al ciclo de reencarnaciones, (lo que es muy cercano a la
espiritualidad oriental proveniente de la India).

Ahora bien, si el alma es perfecta, y en el alma reside la razén, no es posible enton-
ces agregarle nada. Entonces ;como se da el conocimiento? Explica que el cono-
cimiento no se adquiere, sino que se recuerda (anamnesis). El alma, antes de ser
encarcelada en el cuerpo, contempl6 las formas puras; por eso, el conocimiento es
recordar lo olvidado.

Otra caracteristica del alma es que es aquello que se mueve a si misma, y, por tanto,
es fuente de vida, y esta capacidad de automovimiento la distingue de lo inerte y la
vincula con lo divino. Platon fue el primero en sistematizar una psicologia racional y
ética del alma. Su visién influencié profundamente a Aristoételes, el cristianismo, el
neoplatonismo y la psicologia moderna.

Por su parte, para Aristételes, el alma (psyché) es el principio vital que actualiza y
organiza el cuerpo viviente. No es una sustancia separada, sino la forma del cuerpo:
aquello que lo convierte en un ser vivo. Esta visidon se expone principalmente en su
tratado De Anima (Aristoteles, 2008).

Aristételes propone que todo ser estd compuesto por materia (hylé) y forma (mor-
phé), incluyendo el alma. En los seres vivos, el cuerpo es la materia y el alma es la
forma: la estructura que permite que el cuerpo funcione como organismo. Por tanto,
el alma no puede separarse del el cuerpo, a diferencia de la vision platénica que es-
piritualiza el alma, Aristételes la observa mas como una funcion.

Aristoteles distingue tres niveles de alma, segun el tipo de ser vivo: vegetativa, cuyas
funciones son la nutricidn, el crecimiento, la reproduccion, y se encuentra en plantas,
animales y humanos, el segundo nivel es el nivel sensitivo, en este nivel aglutina la
percepcion, deseo y movimiento (emocion), por eso solo los animales y los huma-
nos pueden tenerlo. Y por ultimo el nivel racional, donde se encuentra el pensamien-
to abstracto, la deliberacion. Este nivel solo es accesible para los seres humanos.
Cada nivel incluye al anterior y el alma humana tiene las tres.

Aristételes define el alma como la entelequia del cuerpo, es decir su realizacion ple-
na. Es lo que hace que un cuerpo potencialmente vivo sea efectivamente viviente.
Esta perspectiva esta ya muy cercana a la concepcion de la psicologia actual. Su
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libro: De Anima (Tept Wuxiic) (Aristételes, 2008), esta dividida en tres partes cuyo
orden es muy cercano al método cientifico actual: la primera parte es revision criti-
ca de teorias anteriores. La segunda definicion del alma y sus funciones; y la Ultima
analisis del pensamiento, percepcién y memoria.

Un ultimo filésofo de la antigliedad que es importante mencionar es Alcmeén (Kirk,
et al. 1983), quien es conocido por su teoria de que el cerebro es el centro del pen-
samiento y la percepcion, desafiando la creencia comun de que el corazén cumplia
esta funcion. Esta idea fue fundamental para el desarrollo posterior de la neurocien-
cia. Ademas, propuso que la salud del cuerpo depende del equilibrio entre fuerzas
opuestas, anticipando conceptos modernos como la homeostasis.

En la antigliedad hay mas fildsofos que también abordaron el estudio del alma, sin
embargo, estos que hemos mencionado ilustran perfectamente que el tema ya era
de preocupaciony recurrente en la explicacion del ser humano. Todos coinciden que
el alma es el impulsor de la vida, este impulsor puede ser espiritual (Platon) o puede
ser natural (Aristételes). La segunda coincidencia es que en el alma reside la razén
(logos), el pensamiento, como la parte mas refinada del alma. La tercera coinciden-
cia es que en el alma reside el control de las funciones vitales.

Como podemos ver, en la filosofia antigua el concepto de alma es muy problemati-
co, porque le atribuyen caracteristicas que en ocasiones se contradicen o bien que
tienen que justificar con realidad mas alla de la naturaleza. Existe una mezcla espi-
ritual, racional e incluso religiosa. Sin embargo, ya existe el analisis de la mente en
términos de critica y autocritica de las conductas, los impulsos (apetitos), etc.

Ahora bien, en la Edad Media encontramos también una profunda reflexién sobre el
alma, definitivamente compaginada con la espiritualidad cristiana. Por cuestiones
de espacio solo vamos solo a referirnos a los dos fildsofos mas representantes de
esta época, por supuesto que el lector puede acudir a fuentes dedicadas exclusiva-
mente a la filosofia medieval para profundizar con mayor detalle, nuestro objetivo
es sefalar las caracteristicas que el alma, encaminada a la ciencia de la psicologia,
puede proveernos y como se abordaba.

Durante la Edad Media, la psicologia no existia como disciplina autbnoma, sino que
se integraba en la filosofia y la teologia, centrada en el estudio del alma, la voluntad
y la relacién entre cuerpo y espiritu, origen, funciones y destino. Se debatia sobre el
libre albedrio, la voluntad, la memoria, las emociones y la percepcioén, pero siempre
en relacién con Dios y la moral. Por eso, el alma era vista como inmortal, creada
por Dios, y su estudio debia conducir a la salvacion. Tres tensiones conceptuales
se discutian: Dualismo vs. Unidad, ;el alma esta separada del cuerpo o forman una
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unidad? Razon vs. fe: ;el conocimiento se obtiene por experiencia sensorial o por
revelacion divina? Moralidad: la psicologia medieval tenia un fuerte enfoque ético,
buscando formar almas virtuosas.

San Agustin fusiona el pensamiento platonico con la revelacién cristiana, crean-
do una antropologia espiritual que influira profundamente en la teologia medieval,
el humanismo renacentista y la psicologia moderna. Concebia el alma como una
sustancia espiritual, inmortal, racional y creada por Dios, cuya mision es conocerle,
amarle y retornar a El. Para él, el alma es el centro de la vida interior, imagen de la
Trinidad, y fuente de conciencia, libertad y moralidad.

Es totalmente evidente que Naturaleza del alma para San Agustin tiene una interpre-
tacion espiritual, sefialando las siguientes caracteristicas: El alma es inmortal, in-
corporea y superior al cuerpo; fue creada directamente por Dios (no preexiste como
en Platon). Es la sede de la razon, la voluntad y la memoria, reflejando la Trinidad
divina: Memoria: recuerda a Dios. Entendimiento: lo conoce. Voluntad: lo ama (San
Agustin, 2000).

San Agustin propone una filosofia de la interioridad: “No salgas fuera de ti, vuelve
a ti mismo; en el interior del hombre habita la verdad”. tomada de De vera religione
(2000). El alma es un santuario interior donde se puede encontrar laimagen de Dios.
El camino hacia Dios comienza por el autoconocimiento, que revela la dependencia
del alma respecto a su Creador. El alma esté hecha para Dios, y solo en El encuentra
descanso: “Nos hiciste, Sefior, para ti, y nuestro corazon esta inquieto hasta que des-
canse en ti”. Tomado de Confesiones (2000). El pecado es el alejamiento de Dios,
que corrompe el alma. La gracia divina permite la redencion y el retorno del alma a
su origen.

En sus obras aborda de distintas maneras el tema del alma, a saber en Confesiones:
autobiografia espiritual donde narra su busqueda del alma y de Dios. En La ciudad
de Dios: visién teoldgica de la historia y del destino del alma. En Soliloquios y De
Trinitate: reflexiones filosoficas sobre la estructura del alma. Donde considera que
el alma es capaz de conocer verdades eternas por iluminacion divina.

En resumen, la Vision agustiniana del alma comprende que es inmortal, racional y
espiritual, creada directamente por Dios. Tiene tres facultades: memoria, entendi-
miento y voluntad, reflejo de la Trinidad. Su destino es retornar a Dios, y su felicidad
depende de esa union. El alma es superior al cuerpo, pero necesita la gracia divina
para alcanzar la verdad y el bien.

El siguiente filésofo medieval que se abordara es Santo Tomas de Aquino, quien, a
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diferencia de San Agustin, recupera la filosofia aristotélica y la fusiona con la tradi-
cion cristiana de la Iglesia. Siguiendo a Aristételes es claro entender por qué Santo
Tomas de Aquino concibe el alma como la forma sustancial del cuerpo humano, sin
embargo, por la influencia cristiana refiere que es un principio espiritual, inmortal y
racional que actualiza la materia corporal. Esta visidon se desarrolla principalmente
en la Suma Teoldgica (2006), Cuestiones disputadas sobre el alma (2010) y Suma
contra los gentiles (2005).

El Concepto del alma en Tomas de Aquino considera 4 caracteristicas. Forma sus-
tancial: El alma es lo que hace que el cuerpo sea un ser vivo; no es una entidad sepa-
rada, sino la forma (mophos) que actualiza la materia. Sustancia espiritual: Aunque
es forma del cuerpo, el alma es subsistente e incorpérea, capaz de existir sin el
cuerpo. Intelectiva y racional: El alma humana tiene potencias superiores como el
entendimiento y la voluntad, que la distinguen de las almas vegetativas y sensitivas.
Inmortal: Por ser incorpdrea y capaz de conocimiento universal, el alma no se co-
rrompe con el cuerpo.

Seguimos encontrando En la Edad Media (Duby, 1973) la mezcla espiritual y racional
en las concepciones del alma en ambos filésofos, pero también es cierto que del
alma se explicaban las conductas y personalidades. Es durante la Edad Moderna
-siglos XV al XVIII- (Habermas, 1987) cuando la psicologia comenz6 a separarse de
la teologia y la filosofia escolastica, orientandose hacia una comprensién mas ra-
cional, empirica y centrada en el individuo. Fue un periodo de transicion clave hacia
la psicologia cientifica moderna (Giddens, 1990).

El Renacimiento (siglos XV-XVI) es el redescubrimiento del ser humano porque co-
locé al ser humano en el centro del conocimiento (Bullock, 1989), desplazando la
vision teocéntrica medieval. En esta época se revaloro la introspeccidn, la dignidad
humana y la capacidad racional (Chabod, 1900).

Un gran precursor de la psicologia moderna fue Juan Luis Vives (1493-1540), es-
tudioé la memoria, las emociones y la educacion desde una perspectiva empirica y
ética. Heredero de la filosofia aristotélica-tomista hizo esfuerzos por generar expli-
caciones con demostracion empirica. Vives es considerado uno de los primeros en
estudiar el alma desde una perspectiva psicoldgica y pedagdgica, no solo metafisi-
ca. Aunque todavia tiene entremezclada la religiosidad y la ciencia, pese a que ya era
el final de Edad Media. Por eso, cuando él habla de Educacion integral: explica que el
alma debe desarrollarse en armonia con el cuerpo, la sociedad y la fe. Sin embargo,
hace critica a la escolastica, pues rechaza el lenguaje abstracto y propone una filo-
sofia practica, inductiva y humanista.
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Para el siglo XVII, el racionalismo es representado por René Descartes. 1596—1650.
(Broughton, 2009), quien propuso el dualismo mente-cuerpo: la mente (res cogitans)
es distinta del cuerpo (res extensa). Su frase “Pienso, luego existo” inauguré una psi-
cologia centrada en la conciencia (darse cuenta) y la razén. También en su libro Tra-
tado del hombre (1996), consideré la glandula pineal como el punto de interaccién
entre alma y cuerpo. Es decir que Descartes intuye que es el en cerebro donde se
encuentra la consciencia. No hay que olvidar que al mismo tiempo en que Descartes
expresaba sus ideas, el castigo a Galileo habia sido conocido por toda Europa, por
lo que probablemente Descartes no dio un paso mas contundente a la ciencia empi-
rica, sin embargo, colocé todos los fundamentos.

En Inglaterra no hubo ese temor de la inquisicién los filésofos abiertamente impul-
saron la investigacion con evidencia, dejando de lado la espiritualidad. Se le conoce
a esta corriente de pensamiento como Empirismo -XVII al XVIII-. (Yolton, 1996), tres
filosofos seran representativos de este momento.

John Locke (1632-1704). Defendié la mente como una tabula rasa (una mesa don-
de no hay nada), negando ideas innatas, y afirmé que todo conocimiento proviene
de la experiencia sensorial. Contrario a la ciencia infusa que es el conocimiento que
se recibe directamente por inspiracién divina, sin necesidad de estudio, experiencia
o razonamiento. Y junto con David Hume (2000) y George Berkeley (2005) profun-
dizaron en la percepcidn, la asociacion de ideas y la subjetividad del conocimiento.
Explicaron, por ejemplo, que los recuerdos son impresiones que se quedan en la
memoria.

Es en la llustracion (siglo XVIII) (Kant, 2003): cuando se consolidé la idea de que el
comportamiento humano podia estudiarse con métodos cientificos. Se desarrolla-
ron teorias sobre la educacion, la moral, la voluntad y las pasiones humanas y Se
sentaron las bases para una psicologia laica, secular y experimental (Outram, 2013).
Finalmente, hacia finales del siglo XVIII se incremento el interés por medir y obser-
var fenomenos mentales. Fue el campo fértil donde se preparo el terreno para el
surgimiento de la psicologia experimental en el siglo XIX con Wilhelm Wundt.

Wilhelm Wundt (1832-1920), considerado el padre de la psicologia experimental,
establecio el primer laboratorio dedicado exclusivamente al estudio de procesos
mentales. Su enfoque se basaba en la introspeccién controlada, donde los parti-
cipantes describian sus experiencias conscientes en condiciones experimentales.
Este método buscaba identificar los elementos que componen la conciencia, similar.
Resultados. Del alma espiritual a la psicologia cientifica: una transformacion epis-
temoldgica

/REVISTA SALUD & BIEN - ESTAR. VoL.1 NUM. 1 - 2025. JuLIo-DICIEMBRE

' ; s
PAG. 75
v,



DE LA PSICOLOGIA CONTENIDA EN EL ALMA, A LA PSicoLoGiA ComO CIENCIA

S

Durante siglos, la comprension de los procesos psicolégicos estuvo ligada a la no-
cion de alma espiritual. Esta concepcidn que fue heredada de tradiciones filoséficas
y teoldgicas entendia el alma como una sustancia inmortal, origen de la vida, la
conciencia y la moralidad. Por tal razén, los fenédmenos conductuales eran vistos
como emanaciones del alma, lo que implicaba que para explicar la mente humana
era necesario primero justificar el origen espiritual de dicha entidad. Sin embargo,
esta tarea resultaba insostenible desde el punto de vista empirico, pues carecia de
evidencia verificable.

El paso del concepto de alma espiritual a la psicologia cientifica fue un proceso que
duré mucho tiempo, fue muy complejo y profundamente polémico (Leahey,2004).
Entre los siglos XVII y XIX, se produjo una ruptura epistemoldgica que implicé el
abandono de explicaciones metafisicas en favor de métodos fisioldgicos, experi-
mentales y cuantificables. Este transito marco el nacimiento de la psicologia como
disciplina autonoma, desvinculada de la teologia y la filosofia especulativa.

La tradicion espiritual entendia el alma como principio vital y racional, con un cono-
cimiento revelado o infuso, orientado hacia la salvacion. En cambio, la psicologia
cientifica redefine la mente como una funcién cerebral, sujeta a leyes naturales, don-
de el conocimiento se adquiere por observacion, medicion y analisis. La conducta, la
cognicion y la emocioén se vuelven objetos de estudio modificables, abordados por
las neurociencias, la psicometria y la evidencia empirica.

Este giro epistemoldgico no solo transformé el lenguaje y los métodos, sino también
la ética del cuidado, la pedagogia y la comprensién del sujeto. La psicologia dejé de
ser una reflexion sobre el alma para convertirse en una ciencia del comportamiento,
la experiencia y la conciencia.

DISCUSION

La discusion inicial era que todas las funciones mentales eran atribuidas al alma,
pero al tener el alma una caracterizacién espiritual resultaba imposible la consi-
deracion de los fenédmenos mentales como independientes. ;Esto despojo al ser
humano de espiritualidad? No es asi, pero el mismo proceso social y cientifico ha
llevado al campo de lo privado la religiosidad. Incluso el mismo término espiritua-
lidad se ha laicizado, pues se puede ser espiritual sin pertenecer a alguna religion.
Ahora bien, la discusion actual se esta trasladando al otro lado del péndulo, pues
las neurociencias explican cdémo el sistema nervioso influye en la cognicién y en la
conducta, pero el riesgo aqui es pretender que el ser humano puede ser determina-
do via intervencién médica dejando de lado la historia, traumas, huellas, voluntad y
metas del individuo.
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CONCLUSIONES

Este trabajo no pretendi6 ser una historia de la psicologia en sentido cronoldgico,
sino mas bien una genealogia critica de como la psicologia logré emanciparse de
las caracteristicas espirituales, religiosas y misticas que durante siglos la mantuvie-
ron subordinada al concepto de alma. La dificultad de este transito radicaba en que
los procesos psicoldgicos eran entendidos como emanaciones de una entidad es-
piritual cuya existencia no podia ser verificada empiricamente. Asi, cualquier intento
de explicar la conducta humana requeria primero justificar el origen y naturaleza del
alma, lo cual colocaba a la psicologia en un terreno especulativo y teoldgico.

La fundacion del primer laboratorio de psicologia por Wilhelm Wundt en Leipzig,
en 1879, no fue simplemente un acto institucional: fue el gesto fundacional de una
nueva ciencia. Con ello, Wundt inaugurd un paradigma experimental que permitiria a
generaciones posteriores robustecer el saber psicolégico mediante descubrimien-
tos empiricos, técnicas de medicion y modelos tedricos cada vez mas sofisticados.
Esta ruptura epistemolégica propicidé un desarrollo acelerado de la psicologia du-
rante los siguientes cien afos, consolidandola como disciplina autébnoma, capaz de
dialogar con la biologia, la filosofia, la estadistica y las ciencias sociales.

La psicologia dej6é de ser una reflexion sobre el alma inmortal y pasé a ser una
ciencia del comportamiento, la cognicién y la emocion, basada en la evidencia, la
observacion sistematica y la replicabilidad. Este transito no fue lineal ni exento de
tensiones, pero marco uno de los giros mas significativos en la historia del pensa-
miento occidental: el paso de la interioridad espiritual a la mente observable.
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