Revista

ARTicuLOS DE REFLEXION

de la Amazonia
ISSN-REVISTA EN LiNEA: 3115-0985

TERMOMETROS EMOCIONALES: EL IMPACTO DEL CAMBIO
CLIMATICO EN LA SALUD MENTAL

EMOTIONAL THERMOMETERS: THE IMPACT OF CLIMATE CHANGE ON

MENTAL HEALTH
JORGE Luis ALONSO FREIRE' JacoBo CAMBIL MARTIN?
https.//orcid.org/0009-0000-8147-1370 https://orcid.org/0000-0002-9107-0068
Jlalonsofreire@gmail com Jeambil@ugr.es
LOURDES MARIA BASANTA MARRERO' CLAUDIA CARINA OVIEDO*
https.//orcid.org/0009-0009-1997-0991 https://orcid.org/0000-0003-0978-7869
Ibasanta1963@gmail.com licccarinaoviedo@gmail.com

Luis DANIEL ALONSO BASANTA? N s
'Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande,

https:/orcid.org/0009-0004-2430-7880 Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Cuba
2Prevengraf Servicios de Prevencion. Espania.
luisdanielalonso75@gmail. com 3Departamento de Enfermeria, Universidad de Granada, Espafa

“Salud Mental Digital-Red de Asistencia, Investigacion y
Consultoria en Salud Mental Digital, Argentina.

RESUMEN

Cada vez se reconoce mas la capacidad del clima para afectar la salud fisica y el
bienestar mental. Objetivo: analizar las causas de los impactos del cambio climati-
co en la salud mental y describir sus principales efectos. Método: revisidn narrativa
de la literatura en bases de datos cientificas (PubMed, SciELO, OPS/OMS) hasta
2024. Desarrollo: las temperaturas extremas alteran el funcionamiento hipotalami-
co, afectando el suefio, el estado de animo y la capacidad cognitiva. El calor exige
mayor actividad al hipotalamo, pudiendo bloquear la termorregulacion; el frio au-
menta el consumo energético y activa respuestas de temblor. El paradigma central
es el trastorno depresivo mayor con patrén estacional (trastorno afectivo estacio-
nal), que puede derivar en suicidio y violencia. También se describen la ecoansiedad
(miedo crénico al cataclismo ambiental) y la solastalgia (angustia por la degrada-
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cién del entorno propio) como manifestaciones emergentes. Las altas temperaturas
se asocian linealmente con aumento de hospitalizaciones psiquiatricas e intentos
de suicidio. Conclusiones: las bases biolégicas de la salud mental dependen de la
adaptacion a las variaciones térmicas a través del hipotalamo. Se proponen alterna-
tivas locales como el manejo del entorno, la actividad colectiva en contacto con la
naturaleza y el establecimiento de alianzas comunitarias.

PALABRAS CLAVE: Cambio Climatico; Salud Mental; Ansiedad; Trastorno Afectivo Es-
tacional; Hipotalamo.

ABSTRACT

The ability of climate to affect physical health and mental well-being is increasingly
recognized. Objective: to analyze the causes of climate change impacts on mental
health and describe their main effects. Method: narrative literature review in scien-
tific databases (PubMed, SciELO, PAHO/WHO) up to 2024. Development: extreme
temperatures alter hypothalamic function, affecting sleep, mood, and cognitive
capacity. Heat demands increased hypothalamic activity and can block thermore-
gulation; cold increases energy consumption and activates shivering responses.
The central paradigm is major depressive disorder with seasonal pattern (seasonal
affective disorder), which can lead to suicide and violence. Eco-anxiety (chronic fear
of environmental catastrophe) and solastalgia (distress from degradation of one’s
own environment) are described as emerging manifestations. High temperatures
are linearly associated with increased psychiatric hospitalizations and suicide at-
tempts. Conclusions: the biological bases of mental health depend on adaptation to
temperature variations through the hypothalamus. Local alternatives such as envi-
ronmental management, collective activities in contact with nature, and the establi-
shment of community alliances are proposed.

KeywoRrbps: Climate Change; Mental Health; Anxiety; Seasonal Affective Disorder;
Hypothalamus.
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INTRODUCCION

El cambio climatico, de origen antropogénico, esta determinado por el aumento de
gases de efecto invernadero (GEI), lo que ha provocado un incremento de la tempe-
ratura media global de 0,14 °C por década (IPCC, 2023). Se prevé que la frecuencia
e intensidad de las olas de calor extremas sigan aumentando, con consecuencias
directas e indirectas sobre la salud humana (Romanello et al., 2023). En la Unién Eu-
ropea, 84 millones de personas padecen problemas de salud mental, y este proble-
ma esta infrarrepresentado en los presupuestos sanitarios (OMS, 2022). El cambio
climatico puede afectar la salud mental a través de dos vias: exposicion directa a
desastres naturales (inundaciones, incendios, olas de calor) y exposicién indirecta
(angustia anticipatoria, ecoansiedad) (Clayton, 2024).

Los fendmenos meteoroldgicos extremos causan trastorno de estrés postrauma-
tico, ansiedad y depresion; las temperaturas extremas afectan el estado de animo,
empeoran trastornos del comportamiento y aumentan el riesgo de suicidio (Cianco-
ni et al., 2020). Aun no se conocen suficientemente los mecanismos biolégicos que
explican esta asociacién, aunque el hipotdlamo desempefia un papel central. Por tal
motivo, nos trazamos como objetivos: analizar las causas de los impactos del cam-
bio climatico en la salud mental y describir los principales efectos en los pacientes
sometidos a estas variaciones.

DESARROLLO
Mecanismos bioldgicos: fisiopatologia de las variaciones térmicas

Calor. Cuando se alcanzan temperaturas elevadas, el hipotdlamo activa mecanis-
mos para mantener la homeostasis. Si la temperatura corporal llega a 40 °C, el hipo-
talamo puede bloquear la transpiracion, provocando golpe de calor. El exceso de ac-
tividad hipotalamica limita otras funciones (hambre, frecuencia cardiaca, respuesta
a estimulos). El calor dificulta el suefio, causa deshidratacién (con contraccién del
tejido cerebral, fallos de memoria y concentracién) y enlentece la propagacion de
impulsos nerviosos, generando irritabilidad y confusion (Nori-Sarma et al., 2022).

Desde una perspectiva integradora, estos cambios fisioldgicos afectan directamen-
te los procesos psicologicos: la deshidratacién y la disfuncion prefrontal inducida
por calor reducen la capacidad de regulacion emocional, aumentan la impulsividad
y deterioran la evaluacion del riesgo. Esto, a su vez, interactua con factores sociales
como el hacinamiento, la falta de acceso a espacios frescos o la exposicion a vio-
lencia comunitaria, creando un ciclo de vulnerabilidad.
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Frio. El hipotalamo estimula el temblor para generar calor y restringe el flujo sangui-
neo a las extremidades. El frio aumenta el gasto energético (hasta 500 calorias por
hora en situaciones extremas). Por debajo de 35 °C se producen dos fases metabé-
licas: catabdlica (35-30 °C: temblor, vasoconstriccion, taquicardia) e hipometabdlica
(<30 °C: caida del metabolismo, afectacién multiorganica) (Thompson et al., 2023).

Manifestaciones clinicas, integrando niveles de analisis

Trastorno afectivo estacional (TAE). Es el paradigma del vinculo clima-salud mental.
Aparecen sintomas depresivos regularmente en invierno. El TAE se asocia a altera-
ciones del ritmo circadiano y disminucién de serotonina (Wirz-Justice & Benedetti,
2023). Aqui se observa una clara interaccién biopsicosocial: la base neurobiolégica
(disfuncién serotoninérgica) predispone, pero los factores psicosociales (menor ex-
posicion a luz natural, restriccidon de actividades al aire libre, reduccion del contacto
social) modulan la expresion y gravedad del trastorno.

Ecoansiedad y solastalgia. La solastalgia es la angustia por la degradacion del en-
torno que se habita; la ecoansiedad es el miedo crénico a un cataclismo ambiental
(Albrecht et al., 2007; Clayton, 2024). Estos fendmenos representan un puente direc-
to entre el cambio ambiental (nivel ecolégico), la interpretacion cognitiva del riesgo
(nivel psicoldgico) y las respuestas emocionales y conductuales (nivel social). A
diferencia de los efectos fisiolégicos directos del calor, aqui el mecanismo principal
es la percepcion de amenaza y la pérdida de lugar seguro, aunque el estrés cronico
resultante puede, a su vez, desregular el eje hipotalamo-hipéfiso-adrenal, generando
sintomas somaéticos. En comunidades indigenas del Artico canadiense, estos fené-
menos se asocian a tasas de suicidio alarmantemente altas (Middleton et al., 2023),
evidenciando como la dimension social y cultural (pérdida de territorio y modos de
vida) se traduce en psicopatologia.

Calor, violenciay suicidio. Las altas temperaturas se asocian con violencia, abuso de
alcohol y suicidio. Por cada aumento de 1 °C en la temperatura media mensual, las
muertes relacionadas con salud mental aumentan un 2,2 % (Thompson et al., 2023).
El riesgo de hospitalizacion psiquiatrica aumenta un 4 % por cada incremento de
10 °C en la temperatura diaria (Nori-Sarma et al., 2022). En Espafia, la mortalidad por
suicidio es maxima en verano (julio), con un claro patrén estacional.

La evidencia actual apunta a que este fendmeno se da por una doble via que opera
simultaneamente y se retroalimenta:

1. Via fisiolégica directa: La hipertermia induce deshidratacién, que reduce el vo-
lumen sanguineo cerebral y altera la sintesis y recaptacion de serotonina y do-
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pamina. Estudios experimentales muestran que la deshidratacion moderada au-
menta la fatiga, la confusién y la ira (efectos mediados por la corteza prefrontal).
Ademas, el estrés por calor activa el eje HHA (hipotalamo-hipéfiso-adrenal), ele-
vando cortisol, lo que en individuos vulnerables puede desencadenar ideacion
suicida.

2. Via psicosocial indirecta: Las altas temperaturas incrementan la irritabilidad, re-
ducen la tolerancia a la frustracion y aumentan los conflictos interpersonales (es-
pecialmente en contextos de hacinamiento o pobreza). La percepcion de peligro
ante olas de calor mas frecuentes e intensas, sumada a la pérdida de medios de
vida (sequias, malas cosechas), genera angustia anticipatoria y desesperanza.
En comunidades expuestas a desastres naturales, el calor extremo actiia como
un estresor traumatico que eleva el riesgo de trastorno de estrés postraumatico
y conductas autoliticas.

Ambas vias convergen: la deshidratacién y la disfuncion serotoninérgica reducen
los recursos cognitivos para manejar el conflicto social, mientras que el malestar
psicolégico amplifica la percepcion del calor. Asi, el aumento del suicidio en climas
calidos no puede atribuirse exclusivamente a lo fisiolégico ni a lo social; es el resul-
tado de su interaccion. Por ello, las intervenciones efectivas deben combinar medi-
das de hidratacion y enfriamiento (nivel biolégico) con apoyo comunitario y manejo
del estrés (nivel psicosocial).

Impactos comunitarios

Las comunidades vulnerables (mujeres, ancianos, nifios, personas con enfermeda-
des psiquiatricas previas, bajos ingresos, indigenas) tienen mayor riesgo de psico-
patologias inducidas por el clima (IPCC, 2023). Desde una éptica integradora, la vul-
nerabilidad no es solo biolégica (menor capacidad termorreguladora) sino también
social (falta de acceso a atencion médica, redes de apoyo débiles, marginacién) y
psicoldgica (mayor percepcion de desamparo, menor autoeficacia).

Resultados de la reflexion
Del andlisis critico de la literatura se extraen los siguientes hallazgos principales:

1. El hipotalamo es el eje termorregulador central, pero su disfuncion solo se tra-
duce en psicopatologia cuando interactia con factores psicosociales. No es la
temperatura por si sola, sino la incapacidad del individuo para modular su res-
puesta (debido a pobreza, aislamiento o falta de recursos de afrontamiento) lo
que determina el impacto final.

/REVISTA SALUD & BIEN - ESTAR. VoL.2 NUM. 1 - 2026. ENERO-JUNIO

' A s
PAG. 43
v,



Termdmetros emocionales: el impacto del cambio climatico en la salud mental

S

2. Existe una relacién dosis-respuesta entre calor y morbimortalidad psiquiatrica,
mediada por una doble via: fisiolégica (deshidratacién, desequilibrio de neuro-
transmisores) y psicosocial (percepcion de amenaza, pérdida de recursos, vio-
lencia interpersonal). El patrén estacional del suicidio (maximo en verano) con-
tradice el mito del invierno depresivo y exige estrategias preventivas especificas
para cada estacion.

3. La ecoansiedad y la solastalgia son nuevas categorias donde el nexo biopsico-
social es explicito: el cambio ambiental (nivel ecolégico) genera una evaluacién
cognitiva de amenaza (nivel psicoldgico) que, si es cronica, desregula el eje HHA
(nivel biolégico) y conduce a sintomas depresivos y ansiosos (nivel clinico), todo
ello modulado por el apoyo social y la identidad cultural.

4. Las intervenciones basadas en la naturaleza y la accidn colectiva son efectivas
precisamente porque actuan sobre los tres niveles: el contacto con la naturaleza
reduce el cortisol (bioldgico), mejora el estado de animo (psicolégico) y fomenta
redes de apoyo (social)

Las poblaciones vulnerables requieren politicas especificas que integren proteccion
térmica (biologia), psicoeducacién (psicologia) y cohesiéon comunitaria (sociologia).

CONCLUSIONES

Las bases bioldgicas de la salud mental estan relacionadas con la capacidad de
adaptacion a las variaciones de temperatura, mediada por el hipotalamo. Sin em-
bargo, esta relacion solo se comprende en su totalidad cuando se incorporan los de-
terminantes psicoldgicos (percepcion del riesgo, regulacién emocional) y sociales
(apoyo comunitario, desigualdad, acceso a recursos). Superado el umbral critico, se
producen consecuencias graves en poblaciones vulnerables, incluyendo trastorno
afectivo estacional, ecoansiedad, aumento del suicidio y violencia.

Se concluye, ademas, que el vinculo entre calor y suicidio es bidireccional y multi-
causal: no puede reducirse a un mero desequilibrio hidroelectrolitico ni a una reac-
cion psicolégica aislada, sino que emerge de la confluencia entre estrés térmico,
vulnerabilidad neurobioldgica y desintegracion de tejidos sociales protectores.

Como alternativas desde lo local, se ofrecen: el manejo del entorno (acceso a som-
bra, vivienda adecuada), la actividad colectiva en contacto con la naturaleza (bafios
de bosque, voluntariado ambiental) y el establecimiento de alianzas comunitarias
que presionen a los gobiernos para la proteccion del medio ambiente.

La evidencia cientifica actual respalda la necesidad de integrar el cambio clima-
tico como un determinante socioambiental critico en los procesos de evaluacion
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clinica y en el disefio de intervenciones terapéuticas (World Health Organization,
2022; American Psychological Association & ecoAmerica, 2021). Asimismo, resul-
ta fundamental la participacion activa de los profesionales de la salud mental en
el desarrollo de estrategias de promocion, psicoeducacién y prevencion orientadas
a fortalecer la resiliencia psicoldgica y el bienestar emocional a nivel poblacional
(Clayton, 2020; European Psychiatric Association, 2023).
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