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Las siguientes son las pautas para los autores que deseen publicar en la Revista Salud 

y Bien-Estar  

 

Tipos de publicación aceptadas. 

 

Artículos de investigación original. 

Artículo de revisión sistemática 

Estudios de caso clínico 

Ensayo teórico (artículos de reflexión) 

 

1. Pautas para publicación de artículos de investigación 

 

Preparación del Artículo: 

● Utilizar un procesador de texto (Word, opendoc, etc.) y guardar el archivo en 

formato .docx  

● El artículo debe estar escrito en letra Times New Roman, tamaño 12, con 

interlineado doble. 

● Las páginas deben estar numeradas consecutivamente. 

● Deben tener un mínimo de 8 páginas y un máximo de 20 

● Incluir un resumen en español e inglés (máximo 250 palabras) y palabras clave 

(entre 3 y 5). 

● La extensión debe ser entre 6.000 y 8.000 palabras 

● Deben contener estructura IMRD (introducción con objetivos e hipótesis, 

metodología detallada, resultados claros, discusión, conclusiones y referencias), la 

bibliografía debe contener mino 30 referencias. 

● Si utiliza sistemas como zotero o mendeley como gestor bibliográfico, se solicita 

convertir las citas a texto plano para que no haya errores en la maquetación del texto 

durante la publicación. 

 

Estructura del Artículo: 

Título: Breve y descriptivo, debe contener máximo 15 palabras en español y en inglés. 

Nombre de los autores: nombre completo de los autores, afiliación institucional, correo y 

ORCID 
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Resumen y palabras clave: El resumen debe presentarse en español con un máximo de 

250 palabras, debe contener entre 3 y 5 palabras claves relevantes en la investigación y 

deben estar en los tesauro de la UNESCO, APA o Deshmesh, también debe estar el abstract 

y keywords e inglés. 

Introducción: Contextualización del problema a investigar y objetivos propuestos para la 

investigación, revisión de la literatura relevante y teorías de las cuales parte la 

investigación, así como la identificación del vacío del conocimiento al que se pretende dar 

respuesta. 

Metodología: Descripción detallada del diseño de investigación, selección de los 

participantes, criterios de inclusión y exclusión, instrumentos utilizados y su respectiva 

validación y procedimientos para la recolección de datos, análisis de datos realizados y su 

respectivo paquete estadístico utilizado, consideraciones éticas del estudio. 

Resultados: Presentación clara y organizada de los hallazgos de manera que el lector pueda 

entender los resultados obtenidos en el proceso de investigación, puede incluir tablas o 

gráficos según lo que corresponda para trasmitir adecuadamente los resultados. 

Discusión: Interpretación de los resultados en relación con la literatura existente. 

Conclusiones: Resumen de los hallazgos y sus implicaciones, determinar si se cumplieron 

las hipótesis y los objetivos propuestos en la investigación. 

Referencias: Lista completa de las fuentes citadas, siguiendo las normas APA. 

 

2. Pautas para la publicación de ensayo teórico (artículos de reflexión) 

 

● Utilizar un procesador de texto (Word, opendoc, etc.) y guardar el archivo en 

formato .docx  

● El artículo debe estar escrito en letra Times New Roman, tamaño 12, con 

interlineado doble. 

● Las páginas deben estar numeradas consecutivamente. 

● Deben tener un mínimo de 6 páginas y un máximo de 10 

● Incluir un resumen en español e inglés (máximo 250 palabras) y palabras clave 

(entre 3 y 5). 

● La extensión debe ser entre 4.000 y 6.000 palabras incluyendo la bibliografía 

(mínimo 30 referencias). 

mailto:fcsalud@uniamazonia.edu.co


Facultad Ciencias de la Salud 
Bloque Administrativo-Primer Piso – Sede Porvenir 

fcsalud@uniamazonia.edu.co 
     NIT. 891.190.346-1          

 

● Si utiliza sistemas como zotero o mendeley como gestor bibliográfico, se solicita 

convertir las citas a texto plano para que no haya errores en la maquetación del texto 

durante la publicación. 

● La estructura debe contener Introducción, desarrollo del artículo, conclusiones y 

bibliografía. 

 

Estructura del artículo 

Título: Breve y descriptivo, debe contener máximo 15 palabras en español y en inglés. 

Nombre de los autores: nombre completo de los autores, afiliación institucional, correo y 

ORCID 

Resumen y palabras clave: El resumen debe presentarse en español con un máximo de 

250 palabras, debe contener entre 3 y 5 palabras claves relevantes en la investigación y 

deben estar en los tesauro de la UNESCO, APA o Deshmesh, también debe estar el abstract 

y keywords e inglés. 

Introducción (presentación clara del tema o problema, con su relevancia y objetivo de la 

reflexión),  

Desarrollo o Cuerpo del artículo (organizado en secciones temáticas según la 

argumentación del autor, donde se analice el fenómeno o la pregunta de investigación a la 

luz de la literatura relevante) 

Resultados de la reflexión apartado antes de las conclusiones entendidos como los puntos 

o argumentos clave obtenidos del análisis crítico 

Conclusiones síntesis de las propuestas, hallazgos o aportes teóricos, señalando 

implicaciones y recomendaciones. 

Bibliografía incluir la bibliografía consultada para la redacción del texto en formato de 

Normas APA 7 edición. (30 referencias actualizadas) 

 

3. Pautas para la publicación de revisiones sistemáticas y bibliométricas. 

 

● Utilizar un procesador de texto (Word, opendoc, etc.) y guardar el archivo en 

formato .docx  

● El artículo debe estar escrito en letra Times New Roman, tamaño 12, con 

interlineado doble. 
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● Las páginas deben estar numeradas consecutivamente. 

● Deben tener un mínimo de 6 páginas y un máximo de 10 

● Incluir un resumen en español e inglés (máximo 250 palabras) y palabras clave 

(entre 3 y 5). 

● La extensión debe ser entre 6.000 y 8.000 palabras incluyendo la bibliografía 

(mínimo 50 referencias). 

● Si utiliza sistemas como zotero y mendeley como gestor bibliográfico, se solicita 

convertir las citas a texto plano para que no haya errores en la maquetación del texto 

durante la publicación. 

● La estructura debe contener introducción, desarrollo del artículo, conclusiones y 

bibliografía. 

Estructura de la revisión sistemática o bibliometría. 

Título: Breve y descriptivo, debe contener máximo 15 palabras en español y en inglés. 

Nombre de los autores: nombre completo de los autores, afiliación institucional, correo y 

ORCID 

Resumen y palabras clave: El resumen debe presentarse en español con un máximo de 

250 palabras, debe contener entre 3 y 5 palabras claves relevantes en la investigación y 

deben estar en los tesauro de la UNESCO, APA o Deshmesh, también debe estar el abstract 

y keywords e inglés. 

Introducción: presentación de la temática, objetivo de la revisión literaria, especificar el 

tipo de la revisión literaria (Revisión Sistemática Cualitativa, Revisión Sistemática 

Cuantitativa o Metaanálisis, Revisión Rápida, Revisión de Alcance, Revisión de Tipo 

Paraguas).  

Metodología: donde se expliquen los criterios de búsqueda y selección de estudios (bases 

de datos consultadas, palabras clave, filtros de inclusión/exclusión, número de estudios 

finales analizados, etc.), asegurando la transparencia y reproducibilidad del proceso. 

Establecer método de selección (PICO, PEO, SPIDER), seguir los lineamientos de prisma 

para el desarrollo de la revisión. En caso de ser revisión bibliométrica, presentar la 

metodología, ecuación de búsqueda, método de análisis (biblioshiny o VOSviewer) 

Resultados: presentar síntesis de hallazgos de los estudios recopilados (puede involucrar 

cuadros resumen, metaanálisis si corresponde  

Discusión: debe integrar hallazgos y destacar lagunas de conocimiento o acuerdos en la 

literatura abordada. 

Bibliografía incluir la bibliografía consultada para la redacción del texto en formato de 

Normas APA 7 edición. (30 referencias actualizadas) 
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4. Pautas para estudios de caso 

 

● Utilizar un procesador de texto (Word, opendoc, etc.) y guardar el archivo en 

formato .docx  

● El artículo debe estar escrito en letra Times New Roman, tamaño 12, con 

interlineado doble. 

● Las páginas deben estar numeradas consecutivamente. 

● Deben tener un mínimo de 6 páginas y un máximo de 10 

● Incluir un resumen en español e inglés (máximo 250 palabras) y palabras clave 

(entre 3 y 5). 

● La extensión debe ser entre 4.000 y 6.000 palabras incluyendo la bibliografía 

(mínimo 30 referencias). 

● Si utiliza sistemas como zotero y mendeley como gestor bibliográfico, se solicita 

convertir las citas a texto plano para que no haya errores en la maquetación del texto 

durante la publicación. 

● La estructura debe contener introducción, desarrollo del artículo, conclusiones y 

bibliografía. 

Estructura del texto de análisis de caso. 

 

Título: Breve y descriptivo, debe contener máximo 15 palabras en español y en inglés. 

Nombre de los autores: nombre completo de los autores, afiliación institucional, correo y 

ORCID 

Resumen y palabras clave: El resumen debe presentarse en español con un máximo de 

250 palabras, debe contener entre 3 y 5 palabras claves relevantes en la investigación y 

deben estar en los tesauro de la UNESCO, APA o Deshmesh, también debe estar el abstract 

y keywords e inglés. 

Introducción: Contexto y relevancia del caso; objetivo del reporte; breve marco 

conceptual para situar el análisis. 

Descripción del caso: Antecedentes y contexto (clínico, comunitario, organizacional o 

educativo); actores/participantes; trayectoria/cronología de eventos y decisiones. 

Metodología / Fuentes de información: Cómo se obtuvo la información (entrevistas, 

registros, observación, documentos); criterios de selección del caso; procedimientos de 

análisis (análisis de contenido, triangulación); consideraciones éticas y consentimientos. 

Análisis del caso: Examen sistemático del caso a la luz del marco conceptual; 

identificación de factores clave, procesos, decisiones y resultados; lecciones aprendidas. 
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Revisión de casos/estudios análogos: Síntesis comentada de literatura comparable para 

contrastar y generalizar inferencias del caso. 

Discusión: Implicaciones teóricas/prácticas; transferibilidad del aprendizaje; limitaciones 

(unicidad, sesgos de información), debe incluir una revisión de literatura relacionada. 

Conclusiones: Aportes del caso, recomendaciones para profesionales/políticas y propuestas 

para investigación futura. 

Bibliografía incluir la bibliografía consultada para la redacción del texto en formato de 

Normas APA 7 edición. (30 referencias actualizadas) 

Recomendaciones generales para asegurar la calidad del manuscrito. 

No se aceptan referencias de baja calidad (blogs, fuentes no académicas, etc.) 

El 80% de las referencias deben ser citas de alto valor académico de los últimos años, el 

40% de las citas deben estar indexadas en Q1 - Q4. 

Todas las citas incluidas en las referencias bibliográficas deben estar en el texto y 

viceversa, todas las citas deben estar en el listado de referencias bibliográficas. 

Las autocitas no pueden ser más de dos en cada artículo propuesto. 

Cada autor puede proponer varios artículos en cada convocatoria. 

Envío del Artículo: 

o Los artículos deben enviarse a través del sistema de envío en línea de la revista, o al correo 

fsalud@uniamazonia.edu.co 

o Adjuntar la carta de presentación y el artículo en formato word. 
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